
100m 100m
順位 名前 所属 学年 記録 風力 月日 大会名 会場 順位 名前 所属 学年 記録 風力 月日 大会名 会場

県電 津波　響樹 大塚製薬 10”39 22.5.15 第66回関西実業団 鳴門 県記 正木　典子 城ノ内高 11”77 91.10.14 第46回国体

1 橋本　尚樹 美馬郡陸協 10”56 +0.4 4/18 丸亀カーニバル 丸亀 1 小林　ケイ 徳島市立高 2 11”92 +1.8 4/11 徳島カーニバル 鳴門

2 山下　雄紀 ReMAC 10”71 +1.4 5/24 関西実業団 西京極 2 髙井　菜名 四国学院大 3 12”11 +1.6 5/16 中四国インカレ 広島

3 中南　仁 城南高 3 10”73 +0.2 5/16 第１回強化記録会 鳴門 3 大塚　百々花 順天堂大 1 12”24 +0.8 4/24 日本学生個人 神奈川

4 宮北　慶大 鳴門高 3 10”74 +1.0 4/11 徳島カーニバル 鳴門 4 鳴川　こはる 徳島市立高 3 12”25 +1.8 4/11 徳島カーニバル 鳴門

5 寺本　陽 徳島大 4 10”77 +1.0 4/11 徳島カーニバル 鳴門 5 吉岡　夢野 鳴門渦潮高 2 12”36 +1.8 4/11 徳島カーニバル 鳴門

6 小野　颯大 鳴門高 3 10”78 +1.0 4/11 徳島カーニバル 鳴門 6 福榮　美紅 中京大 4 12”42 +0.2 5/23 中京大学土曜競技会 愛知

7 田中　周輔 鳴門渦潮高 3 10”81 +1.8 4/11 徳島カーニバル 鳴門 7 森　綺音 徳島市立高 2 12”55 +1.8 4/11 徳島カーニバル 鳴門

8 奥平　怜央 鳴門渦潮高 2 10”86 +1.0 4/11 徳島カーニバル 鳴門 7 吉岡　華野 徳島市立高 3 12”55 +1.8 4/11 徳島カーニバル 鳴門

9 宮本　淳平 広島経済大 4 10”90 +1.8 4/18 広島県国スポ強化記録会 広島 9 福田　杏心 城西中 3 12”64 +1.8 4/11 徳島カーニバル 鳴門

10 木下　裕介 徳島大 2 10”93 +1.0 4/11 徳島カーニバル 鳴門 10 佐々木　詩音 四国学院大 1 12”76 +1.2 4/18 丸亀カーニバル 丸亀

10 前川　にこ 鳴門渦潮高 3 12”76 0.0 5/16 第1回強化記録会 鳴門

200m 200m
順位 名前 所属 学年 記録 風力 月日 大会名 会場 順位 名前 所属 学年 記録 風力 月日 大会名 会場

県記 久保井　颯 筑波大 2 20”91 +0.6 23.8.6 富士北麓ワールドトライアル 山梨 県記 小山　晶 立命館大 24”17 15.9.13 第84回日本学生陸上対校選手権 長居

1 中南　仁 城南高 3 21”44 +1.9 4/12 徳島カーニバル 鳴門 1 髙井　菜名 四国学院大 3 25”06 +1.4 4/19 丸亀カーニバル 丸亀

2 村田　真一朗 立命館大 4 21”55 +1.0 5/4 徳島県選手権 鳴門 2 大塚　百々花 順天堂大 1 25”19 +1.8 5/4 徳島県選手権 鳴門

3 小野　颯大 鳴門高 3 21”78 +1.9 4/12 徳島カーニバル 鳴門 3 木下　晏里 早稲田大 2 25”61 +1.8 5/4 徳島県選手権 鳴門

4 山下　雄紀 ReMAC 21”86 +1.9 4/12 徳島カーニバル 鳴門 4 小林　ケイ 徳島市立高 2 25”63 -2.0 5/16 第1回強化記録会 鳴門

5 奥平　怜央 鳴門渦潮高 2 22”10 -0.4 5/4 徳島県選手権 鳴門 5 藤川　凛 徳島北高 3 25”78 +1.8 5/4 徳島県選手権 鳴門

6 富永　碧空 徳島大 3 22”16 +1.9 4/12 徳島カーニバル 鳴門 6 黒濱　美桜 鳴門高 2 26”57 -2.0 5/16 第1回強化記録会 鳴門

7 宮北　慶大 鳴門高 3 22”20 -2.7 5/4 徳島県選手権 鳴門 7 日下　葵 徳島大 3 26”74 0.0 5/16 中四国インカレ 広島

8 寺本　陽 徳島大 4 22”23 +1.9 4/12 徳島カーニバル 鳴門 7 前川　にこ 鳴門渦潮高 3 26”74 -0.5 5/16 第1回強化記録会 鳴門

9 橋之爪　真人 城東高 3 22”27 +1.9 4/12 徳島カーニバル 鳴門 9 三木　那子 阿南中 3 27”07 +1.8 5/4 徳島県選手権 鳴門

10 木下　裕介 徳島大 2 22”42 +1.7 4/12 徳島カーニバル 鳴門 10 戎谷　陽向 羽ノ浦中 2 27”19 +1.5 4/12 徳島カーニバル 鳴門

10 鈴木　颯太 城東高 3 22”42 +1.0 5/4 徳島県選手権 鳴門

400m 400m
順位 名前 所属 学年 記録 風力 月日 大会名 会場 順位 名前 所属 学年 記録 風力 月日 大会名 会場

県記 金丸　祐三 大塚製薬 45”22 15. 6.27 第99回日本陸上競技選手権大会 県電 長町　碧泉 鳴門高 54”56 24.6.15 四国高校総体 春野

1 南本　寛茂 大阪大 4 46”80 5/15 関西インカレ 長居 1 木下　晏里 早稲田大 2 55”92 5/22 関東インカレ 栃木

2 村田　真一朗 立命館大 4 47”17 5/14 関西インカレ 長居 2 長町　碧泉 福岡大 2 55”98 5/8 九州インカレ 熊本

3 日比生　壮太 中京大 2 48”23 4/18 東海学生春季大会 愛知 3 藤川　凛 徳島北高 3 58”14 4/11 徳島カーニバル 鳴門

4 野中　大輝 徳島大 M2 48”79 5/15 中四国インカレ 広島 4 日下　葵 徳島大 3 59”25 5/16 中四国インカレ 広島

5 建石　竜之介 岡山商大 1 48”90 5/15 中四国インカレ 広島 5 黒濱　美桜 鳴門高 2 59”34 4/11 徳島カーニバル 鳴門

6 吉田　陸 中京大 1+ 49”33 3/22 中京大土曜競技会 中京大 5 上安　海恋 城北高 2 59”34 5/16 第1回強化記録会 鳴門

7 江口　幸翔 城南高 3 50”23 5/16 第１回強化記録会 鳴門 7 北濱　茉樹 徳島北高 2 1’02”05 5/3 徳島県選手権 鳴門

8 阿竹　春斗 城北高 3 50”42 5/16 第１回強化記録会 鳴門 8 森本　未来 生光学園高 3 1’02”30 5/16 第1回強化記録会 鳴門

9 鈴木　岳斗 環太平洋大 2 50”75 5/3 徳島県選手権 鳴門 9 倉崎　実鈴 鳴門高 3 1’02”36 4/11 徳島カーニバル 鳴門

10 桑野　隼人 阿南高専 5 51”30 4/11 徳島カーニバル 鳴門 10 松岡　久碧子 関西実業団 1’02”89 5/24 関西実業団 西京極

800m 800m
順位 名前 所属 学年 記録 風力 月日 大会名 会場 順位 名前 所属 学年 記録 風力 月日 大会名 会場

県 中野　将春 大塚製薬 1’48”00 03. 6.22 ミドルディスタンスチャレンジ 県記 鈴木　晴美 鳴門高 2’09”82 86.10.14 第41回国体

1 外礒　蓮 四国大 4 1’53”62 5/17 中四国インカレ 広島 1 立石　里央菜 城東高 3 2’12”50 5/4 徳島県選手権 鳴門

2 藤川　陽 徳島北高 3 1’53”75 4/12 徳島カーニバル 鳴門 2 村山　玲奈 北島中 1 2’13”88 5/4 徳島県選手権 鳴門

3 尾池　駿一 城ノ内中等 3 1’53”80 4/12 徳島カーニバル 鳴門 3 藤本　結愛 鳴門高 1 2’14”35 4/12 徳島カーニバル 鳴門

4 鈴木　岳斗 環太平洋大 2 1’55”55 5/9 第２回IPUチャレンジ 岡山 4 西村　怜菜 富岡東高 1 2’20”56 5/16 第2回中長記録会 鳴門

5 大平　祐生 小松島市陸協 1’57”26 5/16 第2回中長距離記録会 鳴門 5 立石　沙里菜 城東高 2 2’20”62 5/4 徳島県選手権 鳴門

6 楠本　憲司 BURLESCA 1’58”34 4/12 徳島カーニバル 鳴門 6 林　一葉 金沢大 4 2’21”31 5/24 北信越インカレ 石川

7 大西　涼介 富岡東高 3 1’58”76 4/12 徳島カーニバル 鳴門 7 岡本　悠希 小松島南中 3 2’22”00 4/12 徳島カーニバル 鳴門

8 巴　翔太 徳島科技高 3 1’58”80 5/16 第2回中長記録会 鳴門 8 近藤　桜菜 城東高 3 2’22”04 5/4 徳島県選手権 鳴門

9 篠原　歩夢 鳴門高 1 1’59”05 5/4 徳島県選手権 鳴門 9 治尾　優衣奈 山口大 4 2’22”70 5/16 中四国インカレ 広島

10 尾形　宙紀 城ノ内高 3 1’59”10 4/12 徳島カーニバル 鳴門 10 山崎　蓮奈 小松島南中 2 2’23”84 4/12 徳島カーニバル 鳴門

1500m 1500m
順位 名前 所属 学年 記録 風力 月日 大会名 会場 順位 名前 所属 学年 記録 風力 月日 大会名 会場

県記 高橋　圭太 大塚製薬 3’40”40 00. 5.13 IAAFグランプリ大阪 県記 藪田　裕衣 大塚製薬 4’15”04 21.7.17 ﾎｸﾚﾝﾃﾞｨｽﾀﾝｽ第5戦 千歳

1 千守　倫央 大塚製薬 3’40”77 4/29 第60回織田幹雄記念 広島 1 真也加J有里 大塚製薬 4’20”18 5/23 関西実業団 西京極

2 木内　翔吾 びわスポ大 3 3’48”41 5/15 関西インカレ 長居 2 村山　玲奈 北島中 1 4’23”44 5/23 西条ひうち記録会 西条

3 中村　光稀 大塚製薬 3’49”19 5/24 関西実業団 西京極 3 立石　里央菜 城東高 3 4’23”52 4/11 第34回金栗記念選抜 熊本

4 宮木　快盛 大塚製薬 3’49”48 5/24 関西実業団 西京極 4 立石　沙里菜 城東高 2 4’31”67 5/16 西条ひうち記録会 西条

5 外礒　蓮 四国大 4 3’51”86 5/15 中四国インカレ 広島 5 堀尾　咲月 大塚製薬 4’37”26 4/11 徳島カーニバル 鳴門

6 尾池　駿一 城ノ内中等 3 3’54”80 4/11 徳島カーニバル 鳴門 6 近藤　桜菜 城東高 3 4’42”36 5/16 西条ひうち記録会 西条

7 喜多　勇貴 徳島科技高 2 3’58”59 4/11 徳島カーニバル 鳴門 7 中村　愛莉 大塚製薬 4’45”63 5/23 関西実業団 西京極

8 福島　麗斗 徳島科技高 3 4’02”18 4/11 徳島カーニバル 鳴門 8 福田　妃夏 城東高 1 4’45”81 5/16 西条ひうち記録会 西条

9 赤澤　治弥 慶応大 3 4’02”36 5/5 wttk田園クラブ中距離記録挑戦会 東京 9 篠原　美結 鳴門高 3 4’46”18 4/11 徳島カーニバル 鳴門

10 村山　龍輝 鳴門高 3 4’03”07 4/11 徳島カーニバル 鳴門 10 治尾　優衣奈 山口大 4 4’46”31 5/15 中四国インカレ 広島

3000m 3000m
順位 名前 所属 学年 記録 風力 月日 大会名 会場 順位 名前 所属 学年 記録 風力 月日 大会名 会場

県記 岩佐　敏弘 大塚製薬 7’53”17 99. 7.14 ダンベレゲームズ 県電 真也加J有里 大塚製薬 9’10”44 23.7.8 ﾎｸﾚﾝﾃﾞｨｽﾀﾝｽチャレンジ 網走

1 尾池　駿一 城ノ内中等 3 8’19”68 4/25 第１回中長記録会 鳴門 1 立石　里央菜 城東高 3 9’18”70 4/29 第60回織田幹雄記念 広島

2 喜多　勇貴 徳島科技高 2 8’22”48 4/25 第1回中長記録会 鳴門 2 篠原　美結 鳴門高 3 10’18”10 4/25 第1回中長記録会 鳴門

3 松下　知樹 三好市陸協 8’38”80 5/10 東海大長距離競技会 神奈川 3 片山　紗良 生光学園高 2 10’19”05 5/16 西条ひうち記録会 西条

4 村山　龍輝 鳴門高 3 8’42”40 4/25 第１回中長記録会 鳴門 4 阿利　美咲 吉野川市陸協 10’45”66 4/12 徳島カーニバル 鳴門

5 日下　聖也 日亜化学 8’45”24 5/16 第2回中長記録会 鳴門 5 三木　なな美 日本ウェルネススポーツ大 1 10’48”50 4/29 平成国際大長距離競技会 埼玉

6 齋藤　皐成 鳴門高 2 8’49”31 4/25 第1回中長記録会 鳴門 6 小田島　優芽 生光学園高 2 11’03”25 5/16 西条ひうち記録会 西条

7 河内　優 三好市陸協 8’50”99 4/25 第1回中長記録会 鳴門 7 佐野　結菜 城北高 3 11’04”50 4/12 徳島カーニバル 鳴門

8 岩佐　仁誠 徳島科技高 2 8’53”60 4/25 第1回中長記録会 鳴門 8 入江　真凛 富岡東高 3 11’08”42 5/16 第2回中長記録会 鳴門

9 山添　泰楽 つるぎ高 3 8’54”13 5/16 第2回中長記録会 鳴門 9 瀧花　美咲 勝浦郡陸協 11’12”02 4/12 徳島カーニバル 鳴門

10 松本　匠 徳島市陸協 8’54”79 4/25 第1回中長記録会 鳴門 10 尾形　莉紗 城北高 3 11’17”40 4/12 徳島カーニバル 鳴門

5000m 5000m
順位 名前 所属 学年 記録 風力 月日 大会名 会場 順位 名前 所属 学年 記録 風力 月日 大会名 会場

県記 岩佐　敏弘 大塚製薬 13’26”78 03. 8. 2 ナイトオブアスレ 県記 棚池　穂乃香 大塚製薬 3 15’36”87 24.9.23 全日本実業団 長居

1 清水　颯大 大塚製薬 13’59”99 5/23 関西実業団 西京極 1 川内　理江 大塚製薬 16’12”13 5/24 関西実業団 西京極

2 梅崎　蓮 大塚製薬 14’01”52 5/23 関西実業団 西京極 2 中村　愛莉 大塚製薬 17’38”34 5/24 関西実業団 西京極

3 宮木　快盛 大塚製薬 14’03”85 5/23 関西実業団 西京極 3 近藤　陽菜 筑波大 3 17’47”25 5/2 第1回筑波大競技会 筑波大

4 赤星　雄斗 大塚製薬 14’04”66 5/23 関西実業団 西京極 4 戸田　涼来 徳島大 3 18’41”69 5/17 中四国インカレ 広島

5 中村　光稀 大塚製薬 14’04”70 5/23 関西実業団 西京極 5 堤　真花 徳島大 M2 19’10”45 5/4 徳島県選手権 鳴門

6 橋本　尚人 大塚製薬 14’18”16 5/23 関西実業団 西京極

7 宮本　陽叶 大塚製薬 14’19”29 5/23 関西実業団 西京極

8 岩佐　一楽 大塚製薬 14’24”26 5/4 ゴールデンゲームズinのべおか 宮崎

9 國安　一翔 帝京大 14’39”47 5/6 国士舘大学学内競技会 東京

10 小郷　紘矢 京産大 14’40”15 4/4 京都インカレ 西京極

2026年　　徳島県陸上競技ランキング　2026.05.31現在
注：◎県新記録　,　○県タイ記録



10000m 10000m
順位 名前 所属 学年 記録 風力 月日 大会名 会場 順位 名前 所属 学年 記録 風力 月日 大会名 会場

県記 細川　道隆 大塚製薬 27’54”42 04. 5.22 アテネ五輪標準記録挑戦会 県電 伊藤　舞 大塚製薬 32’07”41 13.7.6 ホクレンDC 北見

1 梅崎　蓮 大塚製薬 28’25”20 5/10 第13回木南道孝記念 大阪 1 小林　香菜 大塚製薬 33’30”71 4/11 第34回金栗記念 熊本

2 中村　光稀 大塚製薬 29’29”76 4/18 関西ディスタンスチャレンジ 奈良

3 清水　颯大 大塚製薬 29’32”63 4/18 関西ディスタンスチャレンジ 奈良
4 北村　海智 神奈川大 1 29’37”88 5/4 全日本大学駅伝選考会 神奈川

5 橋本　尚斗 大塚製薬 29’46”01 4/18 関西ディスタンスチャレンジ 奈良

6 児島　雄一郎 順天堂大 4 29’50”19 4/25 日体大長距離競技会 日体大

7 宮木　快盛 大塚製薬 30’09”91 4/18 関西ディスタンスチャレンジ 奈良

8 小郷　紘矢 京産大 1 30’23”60 4/25 京都産業大学競技会 京都

9 熊崎　貴哉 大塚製薬 30’34”14 4/18 関西ディスタンスチャレンジ 奈良

10 日下　聖也 日亜化学 31’33”93 5/3 徳島県選手権 鳴門

ハーフマラソン ハーフマラソン
順位 名前 所属 学年 記録 風力 月日 大会名 会場 順位 名前 所属 学年 記録 風力 月日 大会名 会場

県記 清水　颯大 大塚製薬 1゜00’52” 26.2.1 丸亀ハーフマラソン 丸亀 県記 小林　香菜 大塚製薬 1゜09’09” 25.4.27 岐阜ハーフマラソン 岐阜

マラソン マラソン
順位 名前 所属 学年 記録 風力 月日 大会名 会場 順位 名前 所属 学年 記録 風力 月日 大会名 会場

県記 上門　大祐 大塚製薬　 2゜06’54” 20. 3.1 東京マラソン2020 東京 県記 小林　香菜 大塚製薬 2゜21’19” 25.1.26 大阪国際女子マラソン 大阪

1 和田　壮平 徳島市陸協 2’21”02 4/19 長野マラソン 長野

110mH（1.067m） 100mH(0.840m)
順位 名前 所属 学年 記録 風力 月日 大会名 会場 順位 名前 所属 学年 記録 風力 月日 大会名 会場

県記 大室　秀樹 大塚製薬 13”48 17.4.15 第2回筑波大学競技会 茨城 県記 百々　杏爽葉 徳島市立高 13”59 +1.2 25.7.29 全国高校総体 広島

1 木内　新 徳島科技高 2 15”06 -4.9 5/4 徳島県選手権 鳴門 1 東條　愛花 高知大 3 13”63 +0.7 5/17 中四国インカレ 広島

2 清水　広翔 城南高 3 15”21 0.0 5/16 第1回強化記録会 鳴門 2 吉岡　華野 徳島市立高 3 14”93 +0.4 5/16 第1回強化記録会 鳴門

3 熊井　雄大 四国大 4 15”54 +1.1 5/16 第1回強化記録会 鳴門 3 川口　結羽 徳島北高 2 15”01 +1.8 4/11 徳島カーニバル 鳴門

4 笹山　博翔 徳島北高 2 15”71 0.0 5/16 第1回強化記録会 鳴門 4 花木　香凛 武庫川女子大 4 15”18 +0.6 4/25 姫路市記録会 兵庫

5 山田　遥大 阿波高 1 16”08 0.0 5/16 第1回強化記録会 鳴門 4 森　綺音 徳島市立高 2 15”18 +1.8 4/11 徳島カーニバル 鳴門

6 三倉　盛永 鳴門渦潮高 3 16”69 -4.9 5/3 徳島県選手権 鳴門 6 永井　佑奈 四国学院大 3 15”21 +1.0 4/18 丸亀カーニバル 丸亀

7 竹上　詢陛 城南高 2 16”82 -4.9 5/3 徳島県選手権 鳴門 7 萩野　里帆 富岡東高 2 15”52 +0.8 4/18 丸亀カーニバル 丸亀

8 林　倫太郎 城南高 1 17”00 -0.4 5/16 第1回強化記録会 鳴門 8 崎本　七海 四国大 4 15”66 +0.9 5/15 中四国インカレ 広島

9 清井　春之 徳島大 4 17”28 +1.4 5/16 中四国インカレ 広島 9 藤井　彩花 四国大 2 15”70 +0.8 4/18 丸亀カーニバル 丸亀

10 田中　悠裕 岡山大 4 18”23 +1.8 5/16 中四国インカレ 広島 10 水村　芽生 鳴門渦潮高 1 15”77 +0.4 5/16 第1回強化記録会 鳴門

400mH（0.914m） 400mH(0.762m)
順位 名前 所属 学年 記録 風力 月日 大会名 会場 順位 名前 所属 学年 記録 風力 月日 大会名 会場

県記 多田　幸生 鹿屋体大 51”12 25.5.17 九州インカレ 博多 県記 大地　彩央里 徳島市立高 59”00 18.8.4 第71回全国高等学校対校選手権 三重

1 久米　怜太 四国大 2 54”87 5/16 中四国インカレ 広島 1 上安　海恋 城北高 2 1’02”80 5/4 徳島県選手権 鳴門

2 渡辺　哲平 鳴門渦潮高 2 55”09 5/16 第1回強化記録会 鳴門 2 北濱　茉樹 徳島北高 2 1’04”98 5/4 徳島県選手権 鳴門

3 小林　健真 徳島北高 3 56”91 4/12 徳島カーニバル 鳴門 3 永井　佑奈 四国学院大 3 1’05”58 4/12 徳島カーニバル 徳島カーニバル

4 畝田　光太朗 徳島大 3 57”25 4/12 徳島カーニバル 鳴門 4 三原　雫 徳島市立高 3 1’06”54 5/16 第1回強化記録会 鳴門

5 中村　文哉 阿南高専 3 58”47 4/19 丸亀カーニバル 丸亀 5 萩野　里帆 富岡東高 2 1’07”61 5/4 徳島県選手権 鳴門

6 横石　健太郎 城東高 3 59”03 4/12 徳島カーニバル 鳴門 6 森　綺音 徳島市立高 1 1’08”31 6/15 四国高校総体 愛媛

7 上竹　悠太 阿南高専 3 59”19 5/4 徳島県選手権 鳴門 7 石川　椎菜 脇町高 3 1’09”55 5/10 近県陸上競技カーニバル 観音寺

8 林　遥跳 大阪公立大 1 1’01”62 5/16 関西インカレ 長居 8 島　悠佳 城南高 3 1’09”60 5/4 徳島県選手権 鳴門

9 仲　優音 徳島科技高 3 1’01”98 5/16 第1回強化記録会 鳴門 9 坂野　夏佳 城南高 3 1’15”13 4/12 徳島カーニバル 鳴門

10 安本　誠 鳴門高 3 1’02”23 5/16 第1回強化記録会 鳴門 10 森本　幸来 板野高 1 1’25”79 5/16 第1回強化記録会 鳴門

3000mSC 3000mSC（76.2ｃｍ）
順位 名前 所属 学年 記録 風力 月日 大会名 会場 順位 名前 所属 学年 記録 風力 月日 大会名 会場

県記 松本　葵 大塚製薬 8’30”49 10.10.11 新潟ビック陸上フェスタ 新潟 県記 藪田　裕衣 大塚製薬 9’46”44 21.6.26 第105回日本選手権 長居

1 西田　龍希亜 帝京大 3 8’57”50 5/24 関東インカレ 栃木 1 堀尾　咲月 大塚製薬 10’17”49 5/24 関西実業団 西京極

2 奥田　龍星 B.O.R.O 9’36”92 4/12 徳島カーニバル 鳴門

3 松本　匠 徳島市陸協 9’43”04 4/12 徳島カーニバル 鳴門

4 福島　翼 環太平洋大 3 9’48”71 5/16 中四国インカレ 広島

5 岩佐　仁誠 徳島科技高 2 9’48”74 4/12 徳島カーニバル 鳴門

6 村山　龍輝 鳴門高 3 9’49”91 5/3 徳島県選手権 鳴門

7 斎藤　駿輝 徳島科技高 3 10’20”02 4/12 徳島カーニバル 鳴門

8 塩津　悠佑 徳島大 3 10’28”09 5/16 中四国インカレ 広島

9 岩崎　有弥 徳島科技高 3 10’28”42 4/12 徳島カーニバル 鳴門

10 岸本　秀哉 徳島科技高 3 10’33”24 4/12 徳島カーニバル 鳴門

5000mW 5000mW
順位 名前 所属 学年 記録 風力 月日 大会名 会場 順位 名前 所属 学年 記録 風力 月日 大会名 会場

県記 古賀　友太 大塚製薬 18’55”71 23.5.14 第67回関西実業団 鳴門 県記 渕瀬　真寿美 大塚製薬　 21’33”53 11.5.15 第55回関西実業団選手権

◎1 古賀　友太 大塚製薬 18’11”11 5/2 東大競歩記録会 海外

2 清水　咲和 城北高 3 24’21”95 4/12 徳島カーニバル 鳴門

3 宮森　彩晴 徳島科技高 2 24’54”40 5/4 徳島県選手権 鳴門

4 堂本　史也 日亜化学 25’21”66 5/24 関西実業団 西京極

5 田中　颯馬 徳島大 1 26’00”51 5/16 中四国インカレ 広島

6 藤田　匠也 日亜化学 26’20”52 5/24 関西実業団 西京極

7 坂本　翔太 Xross-O 29’37”43 4/12 徳島カーニバル 鳴門

10000mW 10000mW
順位 名前 所属 学年 記録 風力 月日 大会名 会場 順位 名前 所属 学年 記録 風力 月日 大会名 会場

県記 古賀　友太 大塚製薬 38’49”55 22.11.20 順天堂大長距離競技会 順大 県記 渕瀬　真寿美 大塚製薬　 43’24”00 11.9.24 第59回全日本実業団選手権



走高跳 走高跳
順位 名前 所属 学年 記録 風力 月日 大会名 会場 順位 名前 所属 学年 記録 風力 月日 大会名 会場

県記 中西　恵三 筑波大 2m20 88.10.19 第43回国体 県記 内藤　明子 城ノ内高 1m77 88. 6. 6 第28回県高校総体 鳴門

1 永瀬　裕大 四国大 4 2m08 5/16 中四国インカレ 広島 1 佐藤　安里紗 四国大 4 1m76 5/16 中四国インカレ 広島

2 藤井　優作 鹿屋体育大 2 2m05 5/16 鹿体大強化記録会 鹿体大 2 前川　真有香 富岡東高 2 1m56 5/3 徳島県選手権 鳴門

3 吉富　聖矢 徳島大 M2 1m99 5/16 中四国インカレ 広島 3 島田　夏芽 京都教育大 2 1m50 4/4 京都インカレ 西京極

4 佐藤　悠月 ReMAC 1m98 5/16 第1回強化記録会 鳴門 4 浦山　陽菜 城西中 2 1m49 5/23 徳島県中学校記録会 鳴門

5 烏野　凌河 阿南高専 3 1m94 5/3 徳島県選手権 鳴門 4 前田　結衣 鴨島第一中 3 1m49 5/23 徳島県中学校記録会 鳴門

6 篠原　律騎 四国大 2 1m84 4/11 徳島カーニバル 鳴門 6 崎本　七海 四国大 4 1m48 5/15 中四国インカレ 広島

7 山田　秀勝 徳島市陸協 1m81 4/11 徳島カーニバル 鳴門 7 渡邉　芙二子 徳島科技高 1 1m45 4/11 徳島カーニバル 鳴門

8 蔭佐　羽空 阿南光高 2 1m79 5/3 徳島県選手権 鳴門 7 森本　結衣 城南高 2 1m45 5/16 第1回強化記録会 鳴門

9 中野　大希 城東高 1 1m75 5/16 第1回強化記録会 鳴門 9 満石　万葉 岡山大 1m40 4/29 岡山市競技会 岡山

10 福田　悠輝 徳島市陸協 1m70 5/16 第1回強化記録会 鳴門 9 豊田　瑞季 城ノ内中等 2 1m40 5/3 徳島県選手権 鳴門

10 天本　陽翔 城東中 3 1m70 5/23 徳島県中学校記録会 鳴門 9 多田　茉央莉 城東高 2 1m40 4/11 徳島カーニバル 鳴門

10 高野　宇琉真 鳴門高 2 1m70 5/16 第1回強化記録会 鳴門

10 加藤　蒼一朗 城東高 1 1m70 5/3 徳島県選手権 鳴門

棒高跳 棒高跳
順位 名前 所属 学年 記録 風力 月日 大会名 会場 順位 名前 所属 学年 記録 風力 月日 大会名 会場

県記 井上　直哉 阿南光高 5m35 25.9.27 U20日本選手権 草薙 県記 村瀬　真紀 弥生陸上部 3m51 25.5.5 徳島県選手権 鳴門

1 森井　伶央 羽ノ浦中 3 4m01 5/23 徳島県中学校記録会 鳴門 1 村瀬　真紀 弥生陸上部 3m40 5/4 徳島県選手権 鳴門

2 大野　颯流 阿南光高 3 4m00 4/12 徳島カーニバル 鳴門 2 戸崎　仁湖 弥生陸上部 2m80 5/4 徳島県選手権 鳴門

3 東野　誠 日亜化学 3m60 4/12 徳島カーニバル 鳴門 3 小田　楓 鳴門高 1 2m60 5/4 徳島県選手権 鳴門

4 乾　航希 徳島科技高 2 3m40 4/12 徳島カーニバル 鳴門 4 寺崎　亜美 阿南中 3 2m40 5/4 徳島県選手権 鳴門

5 松田　賀維俐 羽ノ浦中 2 3m00 5/16 第1回強化記録会 鳴門 5 西本　千紘 羽ノ浦中 2 2m20 4/12 徳島カーニバル 鳴門

6 丸川　倖輝 国府中 3 2m60 5/23 徳島県中学校記録会 鳴門 5 小田　葵 鳴門高 3 2m20 5/16 第1回強化記録会 鳴門

7 山本　果凜 羽ノ浦中 2 1m80 4/12 徳島カーニバル 鳴門

走幅跳 走幅跳
順位 名前 所属 学年 記録 風力 月日 大会名 会場 順位 名前 所属 学年 記録 風力 月日 大会名 会場

県記 津波　響樹 大塚製薬 8m15 25.5.18 セイコーゴールデングランプリ 国立 県記 木村　美海 四国大 6m47 25.7.5 日本選手権 国立

1 津波　響樹 大塚製薬 7m94 +0.1 5/10 木南道孝記念 大阪 1 木村　美海 四国大AC 6m27 +2.0 4/19 兵庫リレーカーニバル 兵庫

2 元木　涼介 日本大 3 7m88 +0.6 5/3 第2回日本大学競技会 日本大 2 山本　渚 長谷川体育施設 6m02 +1.9 5/17 東日本実業団 山形

3 高橋　大 徳島市立高 3 7m25 +1.2 4/12 徳島カーニバル 鳴門 3 福榮　美紅 中京大 4 5m89 -0.5 5/8 東海インカレ 静岡

4 山本　大心 徳島大 5 6m80 +0.4 5/16 中四国インカレ 広島 4 吉岡　夢野 鳴門渦潮高 2 5m68 -1.8 5/4 徳島県選手権 鳴門

5 木内　誠 徳島科技高 2 6m78 +0.2 5/4 徳島県選手権 鳴門 5 小山　晶 MOON 5m53 +0.6 5/23 関西実業団 西京極

6 谷脇　伶和 富岡東高 3 6m75 +0.5 5/4 徳島県選手権 鳴門 6 水村　芽生 鳴門渦潮高 1 5m36 +1.4 4/12 徳島カーニバル 鳴門

7 斎藤　啓心 鳴門高 3 6m51 +1.7 4/12 徳島カーニバル 鳴門 7 粟飯原　睦月 石井中 2 5m29 -0.9 5/23 徳島県中学校記録会 鳴門

7 西田　翔斗 名西高 3 6m51 +2.0 5/16 第1回強化記録会 鳴門 8 久保井　真帆 四国大 1 5m22 +1.3 5/17 中四国インカレ 広島

9 岡本　蕾睦 鳴門渦潮高 2 6m50 +1.9 4/12 徳島カーニバル 鳴門 9 新　依知花 鳴門高 2 5m19 +0.1 5/4 徳島県選手権 鳴門

10 谷口　勇陽 鳴門渦潮高 2 6m30 +1.5 5/16 第1回強化記録会 鳴門 10 瀬留　里愛那 徳島市立高 1 4m99 +1.9 4/12 徳島カーニバル 鳴門

三段跳 三段跳
順位 名前 所属 学年 記録 風力 月日 大会名 会場 順位 名前 所属 学年 記録 風力 月日 大会名 会場

県記 吉田　康晟 筑波大 15m82 -0.1 24.8.10 筑波大記録突破会 筑波大 県記 山﨑　りりや 鳴門渦潮高 3 13m03 +1.7 24.10.11 国民スポーツ大会 佐賀

1 吉田　康晟 筑波大 4 15m60 +1.0 5/3 筑波大記録会 春野 1 山﨑　りりや 順天堂大 2 12m63 -0.8 5/24 関東インカレ 栃木

2 賀永　璃王 中京大 1 14m58 +0.7 4/18 東海学生春季大会 愛知 2 古林　凛乃 鹿屋体育大 1 11m88 -0.9 5/8 九州インカレ 熊本

3 岡本　蕾睦 鳴門渦潮高 2 14m04 +0.5 5/16 第1回強化記録会 鳴門 3 吉岡　夢野 鳴門渦潮高 2 11m75 +0.2 5/16 第1回強化記録会 鳴門

4 四宮　悠惺 富岡東高 2 13m44 -0.5 4/19 丸亀カーニバル 丸亀 4 久保井　真帆 四国大 1 11m27 0.0 5/15 中四国インカレ 広島

5 渋谷　翔聖 鳴門渦潮高 2 13m42 +2.0 4/11 徳島カーニバル 鳴門 5 髙内　結菜 中京大 3 10m80 -0.8 4/18 東海学生春季大会 愛知

6 山田　竜路 城南高 3 13m17 +0.3 5/16 第1回強化記録会 鳴門 6 新開　華凜 徳島北高 3 10m64 +2.0 5/3 徳島県選手権 鳴門

7 桑野　隼人 阿南高専 5 13m00 +0.2 5/16 第1回強化記録会 鳴門 7 野田　周 鳴門高 3 10m17 +0.8 4/11 徳島カーニバル 鳴門

8 山路　勇喜 愛媛大 1 12m68 +1.3 4/19 えひめ記録会 愛媛 8 松岡　美結 鳴門高 3 10m13 +1.4 4/11 徳島カーニバル 鳴門

9 阿部　真怜 城ノ内中等 1 12m34 +1.5 5/16 第1回強化記録会 鳴門 9 豊田　瑞季 城ノ内中等 2 9m91 +0.7 5/3 徳島県選手権 鳴門

10 笠井　結翔 徳島北高 2 11m12 +0.8 5/16 第1回強化記録会 鳴門

砲丸投（7.260kg） 砲丸投（4.000kg）
順位 名前 所属 学年 記録 風力 月日 大会名 会場 順位 名前 所属 学年 記録 風力 月日 大会名 会場

県記 幸長　慎一 四国大AC 18m00 23.9.9 鳴門市選手権 鳴門 県記 豊永　陽子 徳島陸協 17m57 04.6.5 第88回日本選手権

◎1 幸長　慎一 四国大AC 18m41 4/12 徳島カーニバル 鳴門 1 林　暖来春 生光学園高 3 13m28 5/4 徳島県選手権 鳴門

2 仁木　星之介 四国大 4 15m51 5/17 中四国インカレ 広島 2 西野　紗世 生光学園高 2 12m57 4/12 徳島カーニバル 鳴門

3 鋳形　夢絃 四国大 1 12m77 5/17 中四国インカレ 広島 3 山口　嘉夢 徳島大 2 12m41 5/4 徳島県選手権 鳴門

4 秦　啓訓 日亜化学 11m80 5/24 関西実業団 西京極 4 前川　由依 生光学園高 1 11m24 5/4 徳島県選手権 鳴門

5 植村　天音 四国大 1 11m07 5/16 中四国インカレ 広島

6 崎本　七海 四国大 4 8m94 5/15 中四国インカレ 広島

7 石川　椎菜 脇町高 3 6m79 4/18 丸亀カーニバル 丸亀

円盤投（2.000kg） 円盤投（1.000kg）
順位 名前 所属 学年 記録 風力 月日 大会名 会場 順位 名前 所属 学年 記録 風力 月日 大会名 会場

県記 幸長　慎一 四国大AC 62m52 23.4.8 徳島カーニバル 鳴門 県記 中田　恵莉子 四国大クラブ 53m21 16.6.26 第100回日本陸上競技選手権 愛知

1 幸長　慎一 四国大AC 60m76 4/11 徳島カーニバル 鳴門 1 藤田　はづき 徳島大 M2 49m15 4/18 丸亀カーニバル 丸亀カーニバル

2 松原　奏空 生光学園高 3 46m32 5/3 徳島県選手権 鳴門

3 板倉　南実 四国大 4 42m19 5/16 中四国インカレ 広島

4 前川　由依 生光学園高 1 30m45 4/11 徳島カーニバル 鳴門

5 森﨑　千智 城南高 2 27m14 4/11 徳島カーニバル 鳴門

6 一山　柚稀 牟岐中 3 26m82 5/23 徳島県中学校記録会 鳴門

7 大城　莉子 海部高 2 26m56 5/16 第1回強化記録会 鳴門

8 西岡　里緒 鴨島一中 3 24m96 5/3 徳島県選手権 鳴門

9 美馬　優希奈 牟岐中 3 24m35 4/11 徳島カーニバル 鳴門

10 寺井　彩夏 富岡東高 2 24m17 5/16 第1回強化記録会 鳴門

ハンマー投（7.260kg） ハンマー投（4.000kg）
順位 名前 所属 学年 記録 風力 月日 大会名 会場 順位 名前 所属 学年 記録 風力 月日 大会名 会場

県記 平尾　茂 那賀郡陸協 67m75 99. 5.15 第70回徳島県選手権 鳴門 県記 居川　汐里 四国大 58m59 14.9.27 第2回香川陸協記録会 香川

1 吉田　匠 四国大 M1 61m31 5/17 中四国インカレ 広島 1 山口　嘉夢 徳島大 2 48m93 4/11 徳島カーニバル 鳴門

2 喜多　翼 四国大 M1 60m50 5/3 徳島県選手権 鳴門 2 原田　みのり 生光学園高 3 44m10 4/11 徳島カーニバル 鳴門

3 松園　拳真 四国大 4 59m07 4/25 日本学生個人 神奈川 3 西野　紗世 生光学園高 2 35m53 5/16 第1回強化記録会 鳴門

4 木村　海惺 四国大 2 48m56 5/3 徳島県選手権 鳴門 4 小田　葵 鳴門高 3 11m43 5/3 徳島県選手権 鳴門



やり投 やり投
順位 名前 所属 学年 記録 風力 月日 大会名 会場 順位 名前 所属 学年 記録 風力 月日 大会名 会場

県記 美鳥　尚 大阪体育大 71m56 17.4.15 第1回大阪体育大学競技会 大阪 県記 平田　佐織 脇町 46m51 04. 6.19 第57回四国高校総体

1 麻植　一輝 鳴門市陸協 57m78 5/4 徳島県選手権 鳴門 1 湯本　真未 四国大 M1 44m88 5/15 中四国インカレ 広島

2 加藤　大幹 四国大 2 51m88 5/15 中四国インカレ 広島 2 藤井　佳菜 徳島大 2 34m20 5/4 徳島カーニバル 鳴門

3 七條　羽瑠 阿波高 3 50m91 5/4 徳島県選手権 鳴門 3 崎本　七海 四国大 4 33m83 5/16 中四国インカレ 広島

4 中野　航汰 鳴門高 3 49m71 5/4 徳島県選手権 鳴門 4 森﨑　千智 城南高 2 29m64 5/4 徳島県選手権 鳴門

5 下田　悠貴 徳島大 M2 46m13 4/12 徳島カーニバル 鳴門 5 箭野　明菜 鳴門高 2 28m99 4/12 徳島カーニバル 鳴門

6 松田　照平 TTF 43m40 5/4 徳島県選手権 鳴門 6 石川　椎菜 脇町高 3 27m27 4/19 丸亀カーニバル 丸亀

7 吉田　伊吹 富岡東高 2 41m28 4/12 徳島カーニバル 鳴門 7 上田　望央 海部高 3 26m41 5/4 徳島県選手権 鳴門

8 丹野　立志 鳴門高 2 37m87 4/12 徳島カーニバル 鳴門 8 岸本　慶華 富岡東高 1 24m05 5/16 第1回強化記録会 鳴門

9 亀岡　歩 徳島科技高 2 37m07 4/12 徳島カーニバル 鳴門 9 大城　莉子 海部高 2 22m73 5/4 徳島県選手権 鳴門

10 加藤　弘大 徳島科技高 2 36m82 5/16 第1回強化記録会 鳴門

十種競技 七種競技
順位 名前 所属 学年 記録 風力 月日 大会名 会場 順位 名前 所属 学年 記録 風力 月日 大会名 会場

県記 荒岡　秀伍 筑波大 M1 6948点 23.8.12 第4回筑波大記録突破会 筑波大 県記 百々　市雛 四国大 3 4872点 22.9.11 第91回日本インカレ 西京極

1 崎本　七海 四国大 4 3897点 5/16 中四国インカレ 広島

県外大会(日本陸連が主催の国体,グランプリ,インターハイなどは除く）で記録更新したり， 　　（連絡先）　　メール：　tksmranking@gmail.com  瓜生田　将矢

　　　　　　　　　　　　　訂正などがある場合は，徳島陸協記録部までご報告をお願いします。 ※　ご連絡いただいた後、ランキングが更新されない場合は再度連絡を

　　お願いします。

4×100mR 4×100mR

順位 名前 所属 記録 月日 大会名 会場 順位 名前 所属 記録 月日 大会名 会場

吉田・中村・中原・村田 鳴門渦潮高 41”16 21.10.16 第23回四国高校新人 丸亀 県記 百々・藤井・小林・鳴川 徳島市立高 45”91 25.7.27 全国高校総体 広島

森谷・久保井・中原・村田 鳴門渦潮高 41”16 21.10.31 2021秋季カーニバル 鳴門 1 吉岡・鳴川・森・小林 徳島市立高 47”25 5/16 第1回強化記録会 鳴門

1 武市・宮北・塩田・小野 鳴門高 41”31 5/16 第1回強化記録会 鳴門 2 吉岡・鳴川・松下・小林 徳島市立高 48”08 4/11 徳島カーニバル 鳴門

2 秋山・中南・江口・清水 城南高 41”76 5/16 第1回強化記録会 鳴門 3 水村・吉岡・前川・田中 鳴門渦潮高 49”22 5/3 徳島県選手権 鳴門

3 山本・寺本・山野・富永 徳島大 41”99 5/15 中四国インカレ 広島 4 川口・藤川・北濱・小島 徳島北高 50”20 5/16 第1回強化記録会 鳴門

4 玉谷・奥平・瀧・篠本 鳴門渦潮高 42”09 5/16 第1回強化記録会 鳴門 5 水村・前川・田村・吉岡 鳴門渦潮高 50”23 4/11 徳島カーニバル 鳴門

5 松本・伊吹・山下・松本 ReMAC 42”23 4/11 徳島カーニバル 鳴門 6 藤井・島村・久保井・金子 四国大 50”27 4/11 徳島カーニバル 鳴門

6 吉原・笠原・熊井・山田 四国大 42”97 5/15 中四国インカレ 広島 7 箭野・黒濱・新・野田 鳴門高 50”32 5/3 徳島県選手権 鳴門

7 谷口・高橋・天羽・久米 徳島市立高 43”13 4/11 徳島カーニバル 鳴門 8 川口・藤川・北濱・新開 徳島北高 51”31 4/11 徳島カーニバル 鳴門

8 川瀬・大草・前田・川野 KAZE 43”24 5/23 徳島県中学校記録会 鳴門 9 小田・黒濱・新・野田 鳴門高 51”58 5/3 徳島県選手権 鳴門

9 三枝・木内誠・小林・木内新 徳島科技高 43”61 5/16 第1回強化記録会 鳴門 10 安芸・島・坂野・鈴木 城南高 51”65 5/16 第1回強化記録会 鳴門

10 工藤・高橋・久米・天羽 徳島市立高 43”65 5/3 徳島県選手権 鳴門

県記

4×400mR 4×400mR

順位 名前 所属 記録 月日 大会名 会場 順位 名前 所属 記録 月日 大会名 会場

県記 山本・吉田・川上・日比生 鳴門渦潮高 3’16”38 23.6.19 第76回四国高校総体 丸亀 県記 古林・長町・岡田・井上 鳴門高 3’52”14 23.8.5 第76回全国高校総体 厚別

1 野中・野田・畝田・吉川 徳島大 3’21”01 5/16 中四国インカレ 広島 1 川口・北濱・小島・藤川 徳島北高 4’03”51 4/12 徳島カーニバル 鳴門

2 玉谷・渋谷・髙内・奥平 鳴門渦潮高 3’23”79 4/12 徳島カーニバル 鳴門 2 箭野・黒濱・倉﨑・新 鳴門高 4’04”71 4/12 徳島カーニバル 鳴門

3 谷崎・天羽・工藤・高橋 徳島市立高 3’23”94 4/12 徳島カーニバル 鳴門 3 倉崎・黒濱・藤本・新 鳴門高 4’05”12 5/4 徳島県選手権 鳴門

4 武市・宮北・斎藤・小野 鳴門高 3’24”66 4/12 徳島カーニバル 鳴門 4 上久保・森・三原・大黒 徳島市立高 4’09”89 4/12 徳島カーニバル 鳴門

5 畝田・野中・上田・吉川 徳島大 3’25”81 4/12 徳島カーニバル 鳴門 5 森井・日裏・前川・萩野 富岡東高 4’17”47 4/12 徳島カーニバル 鳴門

6 久米・天羽・工藤・高橋 徳島市立高 3’26”00 5/4 徳島県選手権 鳴門 6 前田・住吉・藤崎・田中 徳島大 4’22”33 5/16 中四国インカレ 広島

7 野中・野田・藤本・富永 徳島大 3’26”70 5/4 徳島県選手権 鳴門 7 玉谷・桑田・天野・吉村 名西高 4’23”30 5/4 徳島県選手権 鳴門

8 西浦・平島・山田・篠原 四国大 3’27”22 4/12 徳島カーニバル 鳴門 8 京田・松岡・小田・野田 鳴門高 4’29”44 4/12 徳島カーニバル 鳴門

9 山野・川野・髙内・田中 鳴門渦潮高 3’27”36 5/4 徳島県選手権 鳴門 9 忽那・三木・小島・五味 脇町高 4’31”54 4/19 丸亀カーニバル 丸亀

10 四宮・濱田・露口・大西 富岡東高 3’28”61 4/12 徳島カーニバル 鳴門 10 富田・森本・振角・原田 生光学園高 4’37”51 5/4 徳島県選手権 鳴門


