※本年度、競技場改修工事のため、会場や実施種目に変更点がある。下記の注意にしたがって間違いのないように申し込むこと。
徳島県強化投てき記録会要項

主　　催　　徳島陸上競技協会
期　　日　　第1回　2020年2月15日（土）　雨天決行　　受付8時30分～　 競技開始 9時30分
第2回　同　　上　　　　　　　　同　　上　　受付10時30分～　競技開始13時

第3回　2020年3月15日（日）　同　　上　　受付8時30分～　 競技開始 9時30分
第4回　同　　上　　　　　　　　同　　上　　受付10時30分～　競技開始13時
会　　場　　鳴門・大塚スポーツパーク　ポカリスエットスタジアム
（〒772-0047　鳴門市撫養町立岩字四枚61　☎088-685-3131）
※第3回・第4回競技会については第二陸上競技場で行う場合がある。その場合はホームページで告知する。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　
	一般
	男子
	砲丸投（7.260kg）・円盤投（2.000kg）・ハンマー投（7.260kg）

	
	女子
	砲丸投（4.000kg）・円盤投（1.000kg）・ハンマー投（4.000kg）

	高校
	男子
	砲丸投（6.000kg／中3出場可）・円盤投（1.750kg／中3出場可）・ハンマー投（6.000kg／中3出場可）

	
	女子
	砲丸投（4.000kg／中3出場可）・円盤投（1.000kg／中3出場可）・ハンマー投（4.000kg／中3出場可）

	中学
	男子
	砲丸投（5.000kg）・円盤投（1.500kg）

	
	女子
	砲丸投（2.700kg）・円盤投（1.000kg）


種　　目

      　　※競技規則の変更により、重量の変更を行う場合があるが、その場合はホームページ等で告知する。
参加資格　　2019年度日本陸上競技連盟登録者であること。

競技規則　　本競技会は，2019年度日本陸上競技連盟競技規則及び競技注意事項により行う。
参加制限　　1人が参加できる種目数は特に制限しない。
参加料　　中学生　700円、高校生　900円、一般1,200円（すべて1種目につき）
（県外参加者も同額とする。また中高生が一般種目に参加する場合も中高生の参加料で参加できる。）

申込方法（１）徳島陸協ホームページより申込みファイルをダウンロードする。

　　　 （２）申込み〆切日までにメールで入力済みの申込みファイルを添付しtokushima.tf.ent.kk@gmail.comに送信する。
　　　　（３）印刷した申込みファイル（公印押印）を必ず下記まで送付する。（最高記録は必ず記載すること。）
〒772-0032　鳴門市大津町吉永251-14　大岩靖（携帯電話090-8693-1917）
申込締切　　第1回・第2回　2020年2月7日（金）必着　　　第3回・第4回　2020年3月6日（金）必着
その他  （１）ナンバーカードは所属都道府県、陸協、中・高体連、地区学連の登録ナンバーカードを使用すること。　
　　  　（２）競技中に発生した傷害・疾病については応急処置を行うがその後の責任は負わない。

　　  　（３）傷害保険については、徳島陸上競技年報の「競技会参加申込手続きについて」の「傷害保険」の項を参照し、必ず加入すること。参加競技者は健康保険証（コピー可）を持参すること。
　　　  （４）封筒に申込大会名を朱書きのこと。

　　  　（５）参加料は大会当日受付にて納入すること。（申込時点で参加料が発生する。）
（６）競技日程およびスタートリストは競技会3日前までに徳島陸協HPに掲載する。
　　　  （７）荒天等で競技会が中止となった場合でも参加料の返金はしない。
　　  　（８）投てき器具は競技場備え付けのものを使用する。
　　  　（９）申込者の連絡先は差し支えのない範囲で携帯電話等つながりやすい連絡先も記入すること。
　　  　（10）駐車場は徳島陸協ホームページ掲載の指定駐車場ならびにスポーツパーク内の付設駐車場を利用すること。

指定された駐車場以外には絶対駐車しないこと。
第1回･第2回の競技会はハンマー投は実施しません(砲丸･円盤のみ実施)。


第3回･第4回は表に記載の種目全て行います。








