
競技開始
時刻 組 開始 完了

1 10:30 U18 U16 女子 100mH 2 1・2 10:10 10:15 ①

2 10:45 U18 U16 男子 110mH 1 1 10:25 10:30 ②

10:55 1・2 10:35 10:40 ③

11:00 3・4 10:40 10:45 ④

11:10 1・2・3 10:50 10:55 ⑤

11:20 4・5・6 11:00 11:05 ①

11:30 1・2・3 11:10 11:15 ②

11:40 4・5・6 11:20 11:25 ③

11:50 1・2・3 11:30 11:35 ④

12:00 4・5・6 11:40 11:45 ⑤

12:10 7・8 11:50 11:55 ①

12:15 9・10 11:55 12:00 ②

7 12:40 一高 女子 300mH 1 1 12:20 12:25 ⑥

8 12:50 一高 男子 300mH 1 1 12:30 12:35 ⑦

9 13:05 一高 女子 300m 2 2 12:45 12:50 ⑧

13:15 1・2・3 12:55 13:00 ⑨

11:25 4・5 11:05 11:10 ⑥

11 13:35 U16 女子 150m 1 1 13:15 13:20 ④

12 13:40 U16 男子 150m 1 1 13:20 13:25 ④

13 13:50 U16 女子 1000m 1 1 13:30 13:35 ⑤

14 14:00 U16 男子 1000m 1 1 13:40 13:45 ⑤

15 14:10 中学 女子 100m決勝 1 1 13:50 13:55 ①

16 14:15 中学 男子 100m決勝 1 1 13:55 14:00 ①

17 14:20 一高 女子 100m決勝 1 1 14:00 14:05 ②

18 14:25 一高 男子 100m決勝 1 1 14:05 14:10 ②

19 15:10 中学 女子 4×100mR 1 1 14:50 14:55

20 15:15 中学 男子 4×100mR 1 1 14:55 15:00

21 15:20 一高 女子 4×100mR 1 1 15:00 15:05

22 15:25 一高 男子 4×100mR 1 1 15:05 15:10

競技開始
時刻 組 開始 完了

1 10:30 一高 男女 走幅跳 12・12 1 10:05 10:10 メイン

2 12:30 中学 男女 走幅跳 12・6 1 12:05 12:10 メイン

一高男子100m終了から15:05までは、4×100mRの練習時間とする。

1走：⑨
2走：⑥
3走：⑤
4走：①

跳躍競技

順序 種目 出場数
招集時間

競技場所

6 一高 男子 100m予選 10

10 一高 男子 300m 5

4 中学 男子 100m予選 6

5 一高 女子 100m予選 6

3 中学 女子 100m予選 4

競技日程及び招集時間

4月 18日（ 日 ）

※100mは、予選・決勝を行い、それ以外はタイムレースで順位を決定する。

トラック競技

順序 種目 組数
招集時間 競技場内

待機場所


