
                                                                               

100m 100m
順位 名前 所属 学年 記録 風力 月日 大会名 会場 順位 名前 所属 学年 記録 風力 月日 大会名 会場

賀上　優一 阿南工高 10”64 01. 8.11 国体予選
吉本　吏玖 城南高 2 10”64 +1.4 19.9.21 第49回徳島県高等学校新人陸上競技大会 鳴門

県手 森下　典秋 富岡東高 10”4 88. 6. 5 第28回県高校総体
◎1 久保井　颯 鳴門渦潮高 2 10”58 +1.7 10/31 第9回徳島秋季カーニバル 鳴門 1 岩田　真弥 富岡東高 3 12”00 +1.8 7/23 第91回徳島県陸上競技選手権大会 鳴門
◎2 吉本　吏玖 城南高 3 10”60 +0.4 8/30 第2回徳島県強化記録会 鳴門 2 前川　七海 鳴門渦潮高 2 12”15 +1.1 8/30 第2回徳島県強化記録会 鳴門

3 中村　勇斗 徳島北高 2 10”77 +1.9 10/31 第9回徳島秋季カーニバル 鳴門 3 裏巽　あや 鳴門高 2 12”37 +0.1 9/13 第１回徳島県チャレンジ記録会 鳴門
4 山下　雄紀 鳴門渦潮高 3 10”80 +2.0 10/31 第9回徳島秋季カーニバル 鳴門 4 福栄　美紅 鳴門渦潮高 1 12”46 +1.1 8/30 第2回徳島県強化記録会 鳴門
5 藤本　湖太郎 徳島市立高 2 10”91 +1.5 10/31 第9回徳島秋季カーニバル 鳴門 5 渡辺　ひなた 鳴門渦潮高 1 12”52 +1.5 10/31 第9回徳島秋季カーニバル 愛媛
6 岡田　和真 小松島高 1 10”96 +2.0 10/31 第9回徳島秋季カーニバル 鳴門 6 小島　万莉菜 徳島市立高 2 12”66 +1.5 10/31 第9回徳島秋季カーニバル 鳴門
7 松本　優輝 鳴門渦潮高 3 11”02 +1.5 10/31 第9回徳島秋季カーニバル 鳴門 7 薬師寺　愛友 鳴門高 3 12”69 +1.8 7/23 第91回徳島県陸上競技選手権大会 鳴門
8 山下　慶太 城東高 3 11”11 +0.3 7/5 徳島県高等学校総合体育大会代替大会陸上競技　 鳴門 7 福永　瑞希 名西高 2 12”69 +1.8 7/23 第91回徳島県陸上競技選手権大会 鳴門
8 和田　亜慧 城南高 2 11”11 +1.8 7/23 第91回徳島県陸上競技選手権大会 鳴門 9 仁尾　早織 脇町高 2 12”75 +2.0 10/31 第9回徳島秋季カーニバル 鳴門

10 日野　夢叶 徳島北高 2 11”13 +1.5 10/31 第9回徳島秋季カーニバル 鳴門 10 撫養　あかり 鳴門渦潮高 3 12”78 +1.8 7/23 第91回徳島県陸上競技選手権大会 鳴門

200m 200m
順位 名前 所属 学年 記録 風力 月日 大会名 会場 順位 名前 所属 学年 記録 風力 月日 大会名 会場
県記 渡辺　勇輝 鳴門高 2 21”42 +1.0 19.10.13 令和元年度四国高等学校新人陸上競技選手権大会 春野 県記 岩田　真弥 富岡東高 2 24”60 +1.1 19.11.2 第8回徳島陸上競技秋季カーニバル 鳴門

1 中村　勇斗 徳島北高 2 21”57 0.0 10/18 第22回四国高校新人 愛媛 1 岩田　真弥 富岡東高 3 24”74 -0.1 10/31 第9回徳島秋季カーニバル 鳴門
2 吉本　吏玖 城南高 3 21”73 -0.3 8/30 第2回徳島県強化記録会 鳴門 2 前川　七海 鳴門渦潮高 2 25”19 +0.7 9/21 第50回徳島県高等学校新人 鳴門
3 渡辺　勇輝 鳴門高 3 21”78 -1.7 7/5 徳島県高等学校総合体育大会代替大会陸上競技　 鳴門 3 裏巽　あや 鳴門高 2 25”59 +0.3 10/18 第22回四国高校新人 愛媛
4 南本　寛茂 城南高 1 22”42 +1.3 9/21 第50回徳島県高等学校新人 鳴門 4 渡辺　ひなた 鳴門渦潮高 1 26”03 +1.5 10/18 第22回四国高校新人 愛媛
5 村田　真一朗 鳴門渦潮高 1 22”43 0.0 10/18 第22回四国高校新人 愛媛 5 小島　万莉菜 徳島市立高 2 26”08 +1.3 10/31 第9回徳島秋季カーニバル 鳴門
6 松本　優輝 鳴門渦潮高 3 22”64 +1.0 10/25 香川カーニバル 丸亀 6 福島　千尋 鳴門高 1 26”30 +0.7 9/21 第50回徳島県高等学校新人 鳴門
7 森谷　巧巳 鳴門渦潮高 2 22”70 0.0 8/30 第2回徳島県強化記録会 鳴門 7 森野　彩音 徳島市立高 3 26”41 -2.8 7/5 徳島県高等学校総合体育大会代替大会陸上競技　 鳴門
8 福田　怜遠 名西高 3 22”72 -1.7 7/5 徳島県高等学校総合体育大会代替大会陸上競技　 鳴門 7 川那部　志歩 富岡東高 2 26”41 +0.7 9/21 第50回徳島県高等学校新人 鳴門
9 中村　秀希 鳴門渦潮高 1 22”76 +1.3 9/21 第50回徳島県高等学校新人 鳴門 9 福永　瑞希 名西高 2 26”63 +0.1 10/25 香川カーニバル 丸亀

10 宮本　淳平 鳴門高 1 22”84 +1.4 9/21 第50回徳島県高等学校新人 鳴門 10 仁尾　早織 脇町高 2 26”75 +0.7 10/31 第9回徳島秋季カーニバル 鳴門

400m 400m
順位 名前 所属 学年 記録 風力 月日 大会名 会場 順位 名前 所属 学年 記録 風力 月日 大会名 会場
県記 大喜田洋一郎 城ノ内高 48”19 94. 8.28 第42回四国選手権 県記 大地　彩央里 徳島市立高 56”59 17.10.8 第72回国民体育大会 愛媛
◎1 渡辺　勇輝 鳴門高 3 48”06 7/23 第91回徳島県陸上競技選手権大会 鳴門 1 松岡　歩弥 徳島市立高 2 59”28 10/17 第22回四国高校新人 愛媛

2 藤本　湖太郎 徳島市立高 2 48”56 7/5 徳島県高等学校総合体育大会代替大会陸上競技　 鳴門 2 森野　彩音 徳島市立高 3 1’00”05 7/5 徳島県高等学校総合体育大会代替大会陸上競技　 鳴門
3 米田　翔太 城南高 3 49”49 7/23 第91回徳島県陸上競技選手権大会 鳴門 3 吉田　奈央 徳島市立高 2 1’00”38 9/20 第50回徳島県高等学校新人 鳴門
4 福田　怜遠 名西高 3 50”28 7/5 徳島県高等学校総合体育大会代替大会陸上競技　 鳴門 4 鎌田　祐美加 徳島北高 3 1’01”49 7/5 徳島県高等学校総合体育大会代替大会陸上競技　 鳴門
5 合田　叶祈 鳴門高 3 50”80 7/5 徳島県高等学校総合体育大会代替大会陸上競技　 鳴門 5 泉　遥花 城南高 2 1’02”04 9/20 第50回徳島県高等学校新人 鳴門
6 宮本　淳平 鳴門高 1 50”81 10/17 第22回四国高校新人 愛媛 6 竹原　由姫 つるぎ高 2 1’02”66 10/31 第9回徳島秋季カーニバル 鳴門
7 森谷　拓巳 鳴門渦潮高 2 50”94 7/5 徳島県高等学校総合体育大会代替大会陸上競技　 鳴門 7 西田　智尋 徳島市立高 2 1’03”29 7/23 第91回徳島県陸上競技選手権大会 鳴門
8 佐藤　圭悟 富岡東高 3 51”38 7/5 徳島県高等学校総合体育大会代替大会陸上競技　 鳴門 8 小島　万莉菜 徳島市立高 2 1’03”62 7/23 第91回徳島県陸上競技選手権大会 鳴門
9 喜多　大将 鳴門渦潮高 2 51”61 8/30 第2回徳島県強化記録会 鳴門 9 平野　栞奈 城ノ内高 2 1’04”12 9/20 第50回徳島県高等学校新人 鳴門

10 浜　悠翔 徳島市立高 3 51”67 7/5 徳島県高等学校総合体育大会代替大会陸上競技　 鳴門 10 福永　瑞希 名西高 2 1’04”22 10/24 香川カーニバル 丸亀

800m 800m
順位 名前 所属 学年 記録 風力 月日 大会名 会場 順位 名前 所属 学年 記録 風力 月日 大会名 会場
県記 笠原　巧巳 鳴門高 1’52”06 12.10.5 第67回国民体育大会 岐阜 県記 鈴木　晴美 鳴門高 2’09”82 86.10.14 第41回国体

1 井田　敦士 富岡東高 2 1’56”36 8/30 第2回徳島県強化記録会 鳴門 1 佐々木　萌 徳島北高 3 2’20”93 7/5 徳島県高等学校総合体育大会代替大会陸上競技　 鳴門
2 竹内　大貴 鳴門高 3 1’56”43 8/30 第2回徳島県強化記録会 鳴門 2 黒田　凛 阿南高専 2 2’21”89 10/18 第22回四国高校新人 愛媛
3 村田　雄成 鳴門高 2 1’57”36 8/30 第2回徳島県強化記録会 鳴門 3 山田　毬加 海部高 2 2’25”92 7/23 第91回徳島県陸上競技選手権大会 鳴門
4 村上　文崇 富岡東高 1 1’57”60 9/21 第50回徳島県高等学校新人 鳴門 4 石井　愛理 徳島北高 1 2’26”34 10/18 第22回四国高校新人 愛媛
5 森　丈二 鳴門高 1 1’58”20 9/21 第50回徳島県高等学校新人 鳴門 5 林　一葉 城東高 1 2’26”51 9/21 第50回徳島県高等学校新人 鳴門
6 松原　悠斗 富岡東高 3 1’58”83 7/23 第91回徳島県陸上競技選手権大会 鳴門 6 岡崎　真理子 富岡東高 1 2’27”01 9/21 第50回徳島県高等学校新人 鳴門
7 稲富　崚太 徳島北高 3 2’01”02 7/23 第91回徳島県陸上競技選手権大会 鳴門 7 宮本　彩乃 城ノ内高 2 2’28”03 7/5 徳島県高等学校総合体育大会代替大会陸上競技　 鳴門
8 吉田　鐘 鳴門高 3 2’01”24 8/30 第2回徳島県強化記録会 鳴門 8 尾崎　瑠音 海部高 2 2’28”09 7/5 徳島県高等学校総合体育大会代替大会陸上競技　 鳴門
9 米澤　亮玖 徳島北高 2 2’02”02 7/23 第91回徳島県陸上競技選手権大会 鳴門 9 仲田　鈴 富岡東高 1 2’29”94 9/21 第50回徳島県高等学校新人 鳴門

10 田岡　信一 脇町高 2 2’02”66 9/21 第50回徳島県高等学校新人 鳴門 10 治尾　優衣奈 富岡東高 1 2’30”73 9/21 第50回徳島県高等学校新人 鳴門

1500m 1500m
順位 名前 所属 学年 記録 風力 月日 大会名 会場 順位 名前 所属 学年 記録 風力 月日 大会名 会場
県記 宮原　充普 徳島東工高 3’50”98 95. 9.24 第11回日本ｼﾞｭﾆｱ選手権 県記 岡田　唯 美馬商高 4’25”66 09.10.3 第64回国民体育大会

1 竹内　大貴 鳴門高 3 3’57”41 7/18 第3回徳島中長記録会 鳴門 1 戎井　那奈 富岡東高 1 4’39”66 7/11 第2回徳島中長記録会 鳴門
2 村上　文崇 富岡東高 1 3’59”70 10/17 第22回四国高校新人 愛媛 2 黒田　凛 阿南高専 2 4’47”10 9/20 第50回徳島県高等学校新人 鳴門
3 山本　和博 鳴門高 2 4’01”99 9/20 第50回徳島県高等学校新人 鳴門 3 石井　愛理 徳島北高 1 4’47”98 9/20 第50回徳島県高等学校新人 鳴門
4 田岡　信一 脇町高 2 4’02”25 9/20 第50回徳島県高等学校新人 鳴門 4 山田　毬加 海部高 2 4’48”14 9/20 第50回徳島県高等学校新人 鳴門
5 今井　謙吾 徳島科技高 2 4’02”62 9/20 第50回徳島県高等学校新人 鳴門 5 谷　綾乃 富岡東高 2 4’48”97 9/20 第50回徳島県高等学校新人 鳴門
6 吉田　鐘 鳴門高 3 4’03”20 7/18 第3回徳島中長記録会 鳴門 6 辻田　詩央 富岡東高 2 4’49”54 7/24 第91回徳島県陸上競技選手権大会 鳴門
7 井田　敦士 富岡東高 2 4’03”82 9/20 第50回徳島県高等学校新人 鳴門 7 久次米　美聖 徳島北高 2 4’49”97 7/24 第91回徳島県陸上競技選手権大会 鳴門
8 坂井　杏輔 徳島北高 2 4’04”37 9/20 第50回徳島県高等学校新人 鳴門 8 佐々木　萌 徳島北高 3 4’50”30 7/24 第91回徳島県陸上競技選手権大会 鳴門
9 村田　雄成 鳴門高 2 4’04”73 9/20 第50回徳島県高等学校新人 鳴門 9 戎井　真優 富岡東高 3 4’52”23 7/5 徳島県高等学校総合体育大会代替大会陸上競技　 鳴門

10 和田　倖明 つるぎ高 3 4’05”85 9/13 第4回徳島中長記録会 鳴門 10 西内　心瑠 富岡東高 2 4’55”90 7/24 第91回徳島県陸上競技選手権大会 鳴門

3000m 3000m
順位 名前 所属 学年 記録 風力 月日 大会名 会場 順位 名前 所属 学年 記録 風力 月日 大会名 会場
県記 生田　琉海 徳島科技高 8’24”90 18.7.13 中長距離記録会 徳島 県電 岡田　唯 美馬商高 3 9’13”41 11.10.11 第66回国民体育大会 山口
◎1 竹内　大貴 鳴門高 3 8’20”57 7/11 第2回徳島中長記録会 鳴門 1 辻田　詩央 富岡東高 2 9’52”61 7/11 第2回徳島中長記録会 鳴門

2 吉田　鐘 鳴門高 3 8’41”63 7/11 第2回徳島中長記録会 鳴門 2 戎井　那奈 富岡東高 1 9’55”83 9/21 第50回徳島県高等学校新人 鳴門
3 奥田　龍星 徳島科技高 2 8’46”47 9/13 第4回徳島中長記録会 鳴門 3 久次米　美聖 徳島北高 2 10’08”33 12/5 第6回徳島中長記録会 鳴門
4 平尾　快 脇町高 1 8’48”15 10/11 第5回徳島中長記録会 鳴門 4 久龍　未空 富岡東高 3 10’14”11 10/11 第5回徳島中長記録会 鳴門
5 宇都宮　幸輝 徳島科技高 3 8’50”18 9/13 第4回徳島中長記録会 鳴門 5 西渕　明里 鳴門高 3 10’17”82 10/11 第5回徳島中長記録会 鳴門
6 山本　和博 鳴門高 2 8’50”23 9/13 第4回徳島中長記録会 鳴門 6 西内　心瑠 富岡東高 2 10’23”95 9/13 第4回徳島中長記録会 鳴門
7 大向　賢志郎 徳島北高 1 8’50”53 9/13 第4回徳島中長記録会 鳴門 7 鳥羽　琴美 鳴門高 2 10’26”25 10/11 第5回徳島中長記録会 鳴門
8 坂井　杏輔 徳島北高 2 8’51”06 9/13 第4回徳島中長記録会 鳴門 8 戎井　真優 富岡東高 3 10’27”27 9/13 第4回徳島中長記録会 鳴門
9 山本　健介 富岡東高 2 8’51”69 10/11 第5回徳島中長記録会 鳴門 9 吉岡　小都里 鳴門高 1 10’27”67 12/5 第6回徳島中長記録会 鳴門

10 米沢　亮玖 徳島北高 2 8’52”46 9/13 第4回徳島中長記録会 鳴門 10 谷　綾乃 富岡東高 2 10’29”29 10/11 第5回徳島中長記録会 鳴門

5000m 5000m
順位 名前 所属 学年 記録 風力 月日 大会名 会場 順位 名前 所属 学年 記録 風力 月日 大会名 会場
県記 北川　敬大 美馬商高 14’11”2 99.11.28 中央大学記録会 県記 天羽　恵梨 鳴門高 16’12”1 95. 9.30 徳島中長距離記録会

1 和田　倖明 つるぎ高 3 14’26”76 12/5 第6回徳島中長記録会 鳴門
2 竹内　大貴 鳴門高 3 14’32”52 11/29 2020屋外④高松UD記録会 屋島
3 奥田　龍星 徳島科技高 2 15’02”07 10/11 第5回徳島中長記録会 鳴門
4 平尾　快 脇町高 1 15’04”88 11/29 2020屋外④高松UD記録会 屋島
5 吉田　鐘 鳴門高 3 15’06”58 11/29 2020屋外④高松UD記録会 屋島
6 松谷　海誠 つるぎ高 2 15’08”10 10/10 ナイタートライアル屋島 屋島
7 宇都宮　幸輝 徳島科技高 3 15’09”32 11/29 2020屋外④高松UD記録会 屋島
8 山本　航輝 つるぎ高 3 15’10”16 11/21 第４回徳島市中長記録会 田宮
9 赤澤　京弥 城東高 3 15’12”34 7/5 徳島県高等学校総合体育大会代替大会陸上競技　 鳴門

10 河野　拓海 徳島科技高 3 15’16”91 10/11 第5回徳島中長記録会 鳴門

県記 正木　典子

2020年　徳島県高等学校陸上競技ランキング
 注 ： ◎県高校新記録、○県高校タイ記録

城ノ内高 11”77 91.10.14 第46回国体
県電



110mH（1.067m） 100mH(0.840m)
順位 名前 所属 学年 記録 風力 月日 大会名 会場 順位 名前 所属 学年 記録 風力 月日 大会名 会場
県記 青木　悠人 富岡東高 14”38 02. 8. 6 第55回全国高校選手権大会 県電 谷　愛子 城ノ内高 13”96 08.10.17 08日本ﾕｰｽ選手権

1 大野　嵩介 城南高 2 15”23 -0.4 10/11 第23回徳島市選手権 田宮 1 古川　莉乃亜 名西高 2 14”86 +1.9 10/31 第9回徳島秋季カーニバル 鳴門
2 居村　宣孝 鳴門渦潮高 3 15”25 +1.5 8/30 第2回徳島県強化記録会 鳴門 2 撫養　あかり 鳴門渦潮 3 14”87 -2.4 7/5 徳島県高等学校総合体育大会代替大会陸上競技　 鳴門
3 谷　哲志 名西高 2 15”50 +1.3 10/31 第9回徳島秋季カーニバル 鳴門 3 薬師寺　愛友 鳴門高 3 15”37 -2.4 7/5 徳島県高等学校総合体育大会代替大会陸上競技　 鳴門
4 長尾　大翔 城ノ内高 1 15”52 -0.9 9/20 第50回徳島県高等学校新人 鳴門 4 西田　智尋 徳島市立高 2 15”85 0.0 9/20 第50回徳島県高等学校新人 鳴門
4 多田　幸生 鳴門渦潮高 2 15”52 +1.3 10/31 第9回徳島秋季カーニバル 鳴門 5 細川　陶生子 城南高 1 16”38 -0.1 10/17 第22回四国高校新人 愛媛
6 宮成　輝一 脇町高 2 15”67 -0.9 10/24 香川カーニバル 丸亀 6 花木　香凜 鳴門高 1 16”43 +1.9 10/31 第9回徳島秋季カーニバル 鳴門
7 竹垣　正輝 城南高 1 15”87 +1.6 8/30 第2回徳島県強化記録会 鳴門 7 高橋　はな 徳島市立高 1 16”54 +1.9 10/31 第9回徳島秋季カーニバル 鳴門
8 中川　快斗 鳴門渦潮高 1 15”95 0.0 9/20 第50回徳島県高等学校新人 鳴門 8 名嘉山　水涼 徳島北高 2 16”87 0.0 9/20 第50回徳島県高等学校新人 鳴門
9 東条　瑞樹 阿波高 2 16”14 -0.9 9/20 第50回徳島県高等学校新人 鳴門 9 吉田　奈央 徳島市立高 2 17”31 -2.0 7/24 第91回徳島県陸上競技選手権大会 鳴門

10 日比生　世輝 鳴門渦潮高 2 16”30 +1.5 8/30 第2回徳島県強化記録会 鳴門 10 髙島　由芽 富岡東高 1 17”61 0.0 9/20 第50回徳島県高等学校新人 鳴門

400mH（0.914m） 400mH(0.762m)
順位 名前 所属 学年 記録 風力 月日 大会名 会場 順位 名前 所属 学年 記録 風力 月日 大会名 会場
県記 末木　拓生 鳴門渦潮高 53”06 19.8.3 第71回全国高等学校対校選手権 三重 県記 大地　彩央里 徳島市立高 59”00 18.8.4 第71回全国高等学校対校選手権 三重

1 居村　宣孝 鳴門渦潮高 3 54”10 9/27 第2回徳島県チャレンジ記録会 鳴門 1 吉田　奈央 徳島市立高 2 1’04”08 9/21 第50回徳島県高等学校新人 鳴門
2 日比生　世輝 鳴門渦潮高 2 56”30 9/27 第2回徳島県チャレンジ記録会 鳴門 2 西田　智尋 徳島市立高 2 1’07”64 9/21 第50回徳島県高等学校新人 鳴門
3 多田　幸生 鳴門渦潮高 2 57”62 9/21 第50回徳島県高等学校新人 鳴門 3 名嘉山　水涼 徳島北高 2 1’07”82 10/31 第9回徳島秋季カーニバル 愛媛
4 近藤　岳渡 名西高 3 58”21 7/23 第91回徳島県陸上競技選手権大会 鳴門 4 藤原　朱李 城北高 2 1’09”84 9/21 第50回徳島県高等学校新人 鳴門
5 谷　哲志 名西高 2 58”45 9/21 第50回徳島県高等学校新人 鳴門 5 高橋　はな 徳島市立高 1 1’10”07 9/21 第50回徳島県高等学校新人 鳴門
6 中川　快斗 鳴門渦潮高 1 58”58 10/31 第9回徳島秋季カーニバル 鳴門 6 百々　七那葉 城南高 1 1’10”10 9/21 第50回徳島県高等学校新人 鳴門
7 北濱　大騎 徳島北高 1 59”07 10/31 第9回徳島秋季カーニバル 鳴門 7 髙島　由芽 富岡東高 1 1’13”12 10/31 第9回徳島秋季カーニバル 鳴門
8 東条　瑞樹 阿波高 2 59”24 10/18 第22回四国高校新人 愛媛 8 花木　香凛 鳴門高 1 1’14”09 7/23 第91回徳島県陸上競技選手権大会 鳴門
9 宮成　輝一 脇町高 2 59”99 10/31 第9回徳島秋季カーニバル 鳴門 9 小川　梨衣菜 鳴門高 2 1’14”43 9/21 第50回徳島県高等学校新人 鳴門

10 川田　壮真 徳島北高 3 1’00”48 7/5 徳島県高等学校総合体育大会代替大会陸上競技　 鳴門 10 藤丸　まゆ つるぎ高 3 1’16”87 7/5 徳島県高等学校総合体育大会代替大会陸上競技　 鳴門

3000mSC
順位 名前 所属 学年 記録 風力 月日 大会名 会場
県記 河田　章寛 城ノ内高 8’58”24 94.11. 1 第49回国体

1 大向　賢志郎 徳島北高 1 9’42”30 10/17 第22回四国高校新人 愛媛
2 山本　和博 鳴門高 2 9’59”22 7/5 徳島県高等学校総合体育大会代替大会陸上競技　 鳴門
3 中川　敬仁 城ノ内高 2 10’09”95 10/17 第22回四国高校新人 愛媛
4 島田　創太 徳島科技高 3 10’22”34 7/24 第91回徳島県陸上競技選手権大会 鳴門
5 楠木　太陽 鳴門高 2 10’32”27 7/5 徳島県高等学校総合体育大会代替大会陸上競技　 鳴門
6 今井　謙吾 徳島科技高 2 10’42”87 7/24 第91回徳島県陸上競技選手権大会 鳴門
7 松谷　海誠 つるぎ高 2 11’43”74 7/5 徳島県高等学校総合体育大会代替大会陸上競技　 鳴門

5000mW 5000mW
順位 名前 所属 学年 記録 風力 月日 大会名 会場 順位 名前 所属 学年 記録 風力 月日 大会名 会場
県記 島田　史也 阿南高専 21’39”91 18.3.3 第9回高松市屋外陸上競技大会 高松 県記 板垣　綾佳 富岡東高 1 24’46”31 19.12.14 2019屋外④高松UD記録会 屋島

1 鈴木　慶太 名西高 3 24’34”28 7/24 第91回徳島県陸上競技選手権大会 鳴門 ◎1 永井　ひかる 城北高 3 24’43”05 8/30 第2回徳島県強化記録会 鳴門
2 家段　武蔵 海部高 3 26’10”40 7/5 徳島県高等学校総合体育大会代替大会陸上競技　 鳴門 2 篠原　優子 つるぎ高 2 32’52”61 10/17 第22回四国高校新人 愛媛
3 八幡　光 徳島科技高 1 26’30”67 10/17 第22回四国高校新人 愛媛 3 加藤　綾菜 城北高 1 35’34”78 9/20 第50回徳島県高等学校新人 鳴門
4 日下　廉亮 城北高 1 26’32”33 10/17 第22回四国高校新人 愛媛 4 家段　柚香 海部高 1 37’21”37 7/5 徳島県高等学校総合体育大会代替大会陸上競技　 鳴門
5 田中　快 徳島科技高 1 34’36”58 9/20 第50回徳島県高等学校新人 鳴門

走高跳 走高跳
順位 名前 所属 学年 記録 風力 月日 大会名 会場 順位 名前 所属 学年 記録 風力 月日 大会名 会場
県記 山本　　 昌 城ノ内高 2m12 89. 8. 4 第42回全国高校選手権 県記 内藤　明子 城ノ内高 1m77 88. 6. 6 第28回県高校総体

1 大前　雄三 阿南高専 2 1m84 7/5 徳島県高等学校総合体育大会代替大会陸上競技　 鳴門 1 佐藤　安里紗 鳴門高 1 1m60 10/18 第22回四国高校新人 愛媛
2 松長　光祐 鳴門高 1 1m80 8/30 第2回徳島県強化記録会 鳴門 2 小川　梨衣菜 鳴門高 2 1m59 7/5 徳島県高等学校総合体育大会代替大会陸上競技　 鳴門
3 西田　温哉 城南高 1 1m79 10/31 第9回徳島秋季カーニバル 鳴門 2 福井　雅 城南高 2 1m59 9/21 第50回徳島県高等学校新人 鳴門
4 貝出　智亮 城南高 2 1m76 10/31 第9回徳島秋季カーニバル 鳴門 4 小原　美奈希 富岡東高 1 1m53 9/21 第50回徳島県高等学校新人 鳴門
5 太田　裕希 小松島高 2 1m75 7/5 徳島県高等学校総合体育大会代替大会陸上競技　 鳴門 5 満石　万葉 富岡東高 3 1m45 7/5 徳島県高等学校総合体育大会代替大会陸上競技　 鳴門
5 松田　拓洋 名西高 2 1m75 10/11 第23回徳島市選手権 田宮 5 小川　穂奈実 鳴門高 1 1m45 7/5 徳島県高等学校総合体育大会代替大会陸上競技　 鳴門
7 森　麗央 阿南高専 2 1m73 10/31 第9回徳島秋季カーニバル 鳴門 5 谷　陽夏 鳴門高 2 1m45 7/24 第91回徳島県陸上競技選手権大会 鳴門
8 上田　航平 城南高 1 1m70 8/30 第2回徳島県強化記録会 鳴門 8 岡本　紗彩 小松島高 2 1m40 7/5 徳島県高等学校総合体育大会代替大会陸上競技　 鳴門
9 相原　心 徳島科技高 3 1m65 7/5 徳島県高等学校総合体育大会代替大会陸上競技　 鳴門 8 広田　七望 富岡東高 1 1m40 7/5 徳島県高等学校総合体育大会代替大会陸上競技　 鳴門
9 高橋　和貴 徳島市立高 2 1m65 7/5 徳島県高等学校総合体育大会代替大会陸上競技　 鳴門 8 阿部　倖子 徳島市立高 2 1m40 8/30 第2回徳島県強化記録会 鳴門
9 岡田　航暉 鳴門高 2 1m65 7/5 徳島県高等学校総合体育大会代替大会陸上競技　 鳴門

棒高跳 棒高跳
順位 名前 所属 学年 記録 風力 月日 大会名 会場 順位 名前 所属 学年 記録 風力 月日 大会名 会場
県記 井筒　満佐次 板野高 5m00 85.10.22 第40回国体 県記 島田　和佳 富岡東高 3m50 05.8.28 第53回四国選手権

1 井内　駿冶 城南高 3 4m20 7/5 徳島県高等学校総合体育大会代替大会陸上競技　 鳴門 1 多利　萌佳 名西高 3 2m90 7/5 徳島県高等学校総合体育大会代替大会陸上競技　 鳴門
1 加納　康成 徳島科技高 1 4m20 10/24 香川カーニバル 丸亀 1 戸崎　仁湖 城南高 2 2m90 7/23 第91回徳島県陸上競技選手権大会 鳴門
3 大屋敷　官世 鳴門高 2 2m10 9/20 第50回徳島県高等学校新人 鳴門 3 谷　陽夏 鳴門高 2 2m60 7/5 徳島県高等学校総合体育大会代替大会陸上競技　 鳴門
4 楠　瑞喜 鳴門高 2 1m90 9/20 第50回徳島県高等学校新人 鳴門 4 近藤　れつ 鳴門高 3 2m30 7/5 徳島県高等学校総合体育大会代替大会陸上競技　 鳴門

5 小川　穂奈実 鳴門高 1 2m10 9/20 第50回徳島県高等学校新人 鳴門
6 樫本　梨花 鳴門高 1 2m00 8/30 第2回徳島県強化記録会 鳴門

走幅跳 走幅跳
順位 名前 所属 学年 記録 風力 月日 大会名 会場 順位 名前 所属 学年 記録 風力 月日 大会名 会場
県記 藤川　健司 脇町高 7m56 02. 8. 4 第55回全国高校選手権大会 県記 木村　美海 つるぎ高 3 6m04 18.6.16 第71回四国高等学校対校選手権 香川

1 久保井　颯 鳴門渦潮高 2 7m34 +1.4 9/27 第2回徳島県チャレンジ記録会 鳴門 1 前川　七海 鳴門渦潮高 2 5m85 +1.8 7/23 第91回徳島県陸上競技選手権大会 鳴門
2 吉田　康晟 富岡東高 1 6m61 -1.1 10/18 第22回四国高校新人 愛媛 2 福栄　美紅 鳴門渦潮高 1 5m67 +0.9 9/21 第50回徳島県高等学校新人 鳴門
3 阿部　太揮 鳴門渦潮高 3 6m50 -1.0 9/27 第2回徳島県チャレンジ記録会 鳴門 3 藤倉　麻央 鳴門渦潮高 3 5m57 +1.0 10/24 香川カーニバル 丸亀
4 木内　修太 城北高 3 6m41 +1.6 7/5 徳島県高等学校総合体育大会代替大会陸上競技　 鳴門 4 裏巽　あや 鳴門高 2 5m29 +0.7 9/21 第50回徳島県高等学校新人 鳴門
5 坂田　翔梧 城東高 2 6m34 -0.3 9/21 第50回徳島県高等学校新人 鳴門 5 坂東　七穂 鳴門渦潮高 3 5m27 +0.9 7/23 第91回徳島県陸上競技選手権大会 鳴門
6 小西　篤史 富岡東高 2 6m30 -0.9 7/23 第91回徳島県陸上競技選手権大会 鳴門 6 根来　香凪 城ノ内高 3 5m24 +1.0 7/5 徳島県高等学校総合体育大会代替大会陸上競技　 鳴門
7 山本　大心 富岡東高 2 6m27 +2.0 9/21 第50回徳島県高等学校新人 鳴門 7 新野　乃杏 小松島高 2 5m08 +1.3 10/18 第22回四国高校新人 愛媛
8 樋口　慎翔 板野高 1 6m15 +1.8 9/21 第50回徳島県高等学校新人 鳴門 8 鎌田　美月 富岡東高 1 4m99 +1.8 10/31 第9回徳島秋季カーニバル 鳴門
9 高木　結都 小松島高 3 6m13 +0.4 7/5 徳島県高等学校総合体育大会代替大会陸上競技　 鳴門 9 品川　綾音 富岡東高 2 4m92 +0.5 9/21 第50回徳島県高等学校新人 鳴門

10 大屋敷　官世 鳴門高 2 6m08 -0.6 8/30 第2回徳島県強化記録会 鳴門 10 下平　怜奈 富岡東高 3 4m83 +0.8 7/5 徳島県高等学校総合体育大会代替大会陸上競技　 鳴門

三段跳 三段跳
順位 名前 所属 学年 記録 風力 月日 大会名 会場 順位 名前 所属 学年 記録 風力 月日 大会名 会場
県記 井上　竜一 鳴門高 15m54 93.10.25 第48回国体 県記 大坂　阿玖里 徳島文理高 12m44 08.10.18 08日本ｼﾞｭﾆｱ選手権

1 吉田　康晟 富岡東高 1 14m18 0.0 10/31 第9回徳島秋季カーニバル 鳴門 1 根来　香凪 城ノ内高 3 11m39 +0.8 7/5 徳島県高等学校総合体育大会代替大会陸上競技　 鳴門
2 小西　篤史 富岡東高 2 13m75 0.0 7/5 徳島県高等学校総合体育大会代替大会陸上競技　 鳴門 2 坂東　七穂 鳴門渦潮高 3 11m25 -0.7 7/5 徳島県高等学校総合体育大会代替大会陸上競技　 鳴門
3 草津　心基 城南高 2 13m62 -0.5 9/20 第50回徳島県高等学校新人 鳴門 3 森　美由紀 つるぎ高 3 10m74 +2.0 7/5 徳島県高等学校総合体育大会代替大会陸上競技　 鳴門
4 山本　大心 富岡東高 2 13m60 +0.4 10/17 第22回四国高校新人 愛媛 4 瀬尾　絢美 阿波高 2 10m39 -0.5 9/20 第50回徳島県高等学校新人 鳴門
5 木内　修太 城北高 3 13m43 +1.5 7/5 徳島県高等学校総合体育大会代替大会陸上競技　 鳴門 5 岡島　奈尚 徳島市立高 1 10m29 -1.2 9/20 第50回徳島県高等学校新人 鳴門
6 阿部　太揮 鳴門渦潮高 3 13m37 +1.6 7/24 第91回徳島県陸上競技選手権大会 鳴門 6 黒川　美月 名西高 2 9m87 +0.3 10/17 第22回四国高校新人 愛媛
7 釣井　英人 徳島市立高 3 13m34 +0.1 7/5 徳島県高等学校総合体育大会代替大会陸上競技　 鳴門
8 寒川　智有 富岡東高 3 13m15 -1.3 7/5 徳島県高等学校総合体育大会代替大会陸上競技　 鳴門
9 阿部　龍之介 城ノ内高 1 12m14 0.0 9/20 第50回徳島県高等学校新人 鳴門

10 山内　一輝 脇町高 3 11m96 +1.2 7/5 徳島県高等学校総合体育大会代替大会陸上競技　 鳴門



砲丸投（6.000kg） 砲丸投（4.000kg）
順位 名前 所属 学年 記録 風力 月日 大会名 会場 順位 名前 所属 学年 記録 風力 月日 大会名 会場
県記 幸長　慎一 生光学園高 18m21 15.7.31 第68回全国高校陸上対校選手権 和歌山 県記 豊永　陽子 城ノ内高 14m69 95. 9.24 第11回全日本Jr選手権

1 仁子　晃希 生光学園高 3 16m13 9/27 第2回徳島県チャレンジ記録会 鳴門 1 川口　由眞 生光学園高 1 14m37 10/25 香川カーニバル 丸亀
2 長瀬　智哉 生光学園高 2 14m93 9/21 第50回徳島県高等学校新人 鳴門 2 安岡　若菜 生光学園高 3 13m65 10/25 香川カーニバル 丸亀
3 小宮路　大隼 生光学園高 2 13m81 10/31 第9回徳島秋季カーニバル 鳴門 3 奥山　琴未 生光学園高 1 13m52 7/24 第91回徳島県陸上競技選手権大会 鳴門
4 仁木　星之介 生光学園高 1 13m42 10/31 第9回徳島秋季カーニバル 鳴門 4 三田　樹梨香 生光学園高 2 13m23 10/25 香川カーニバル 丸亀
5 坂野　翔哉 阿南高専 2+ 12m99 2/15 2019年度第１回投てき記録会 鳴門 5 原　凪沙 名西高 3 11m74 7/5 徳島県高等学校総合体育大会代替大会陸上競技　 鳴門
6 吉田　匠 生光学園高 2 12m62 9/21 第50回徳島県高等学校新人 鳴門 6 上中　ひかる 生光学園高 3 10m48 10/31 第9回徳島秋季カーニバル 鳴門
7 日下　大和 徳島科技高 2 11m95 10/17 第22回四国高校新人 愛媛 7 田中　友里 城ノ内高 2+ 9m31 2/15 2019年度第２回投てき記録会 鳴門
8 竹内　海人 鳴門渦潮高 2 9m42 9/21 第50回徳島県高等学校新人 鳴門 8 臼杵　夢乃 脇町高 2 7m72 10/17 第22回四国高校新人 愛媛
9 石塚　心 小松島西高 1 8m56 9/21 第50回徳島県高等学校新人 鳴門 9 桑原　あい 脇町高 2 7m23 9/21 第50回徳島県高等学校新人 鳴門

10 藤原　明樹 脇町高 2 8m27 9/21 第50回徳島県高等学校新人 鳴門 10 辻岡　梨々子 脇町高 1 5m88 9/20 第50回徳島県高等学校新人 鳴門

円盤投（1.750kg） 円盤投（1.000kg）
順位 名前 所属 学年 記録 風力 月日 大会名 会場 順位 名前 所属 学年 記録 風力 月日 大会名 会場
県記 幸長　慎一 生光学園高 56m65 16.2.13 第1回徳島強化投てき記録会 鳴門 県記 中田　恵莉子 生光学園高 50m61 11.3.19 香川投てき記録会

1 小宮路　大隼 生光学園高 2 46m96 9/20 第50回徳島県高等学校新人 鳴門 1 藤田　はづき 生光学園高 3 41m35 8/8 徳島県チャレンジ投てき記録会 鳴門
2 仁木　星之介 生光学園高 1 41m10 7/23 第91回徳島県陸上競技選手権大会 鳴門 2 安岡　若菜 生光学園高 3 36m04 10/31 第9回徳島秋季カーニバル 鳴門
3 喜多　翼 生光学園高 2 31m12 9/20 第50回徳島県高等学校新人 鳴門 3 三田　樹梨香 生光学園高 1+ 35m96 2/15 2019年度第２回投てき記録会 鳴門
4 中尾　拓人 城ノ内高 2 30m24 10/18 第22回四国高校新人 愛媛 4 桑原　あい 脇町高 2 30m88 10/31 第9回徳島秋季カーニバル 鳴門
5 藤原　明樹 脇町高 2 19m38 9/20 第50回徳島県高等学校新人 鳴門 5 土肥　美沙希 城ノ内高 2 22m61 7/5 徳島県高等学校総合体育大会代替大会陸上競技　 鳴門
6 住友　洸太 脇町高 2 18m70 9/20 第50回徳島県高等学校新人 鳴門 6 川口　由眞 生光学園高 1 18m20 9/20 第50回徳島県高等学校新人 鳴門

7 寺嶌　優 鳴門高 2 12m63 9/20 第50回徳島県高等学校新人 鳴門
8 谷　陽夏 鳴門高 2 10m06 9/20 第50回徳島県高等学校新人 鳴門
9 樫本　梨花 鳴門高 1 8m89 9/20 第50回徳島県高等学校新人 鳴門

ハンマー投（6.000kg） ハンマー投（4.000kg）
順位 名前 所属 学年 記録 風力 月日 大会名 会場 順位 名前 所属 学年 記録 風力 月日 大会名 会場
県記 小松　将弘 生光学園高 59m20 16.6.6 第56回徳島県高校総合体育大会 鳴門 県記 居川　汐里 生光学園高 54m27 12.10.6 第67回国民体育大会

1 吉田　匠 生光学園高 2 56m53 10/18 第22回四国高校新人 愛媛 1 上中　ひかる 生光学園高 3 49m10 10/31 第9回徳島秋季カーニバル 鳴門
2 喜多　翼 生光学園高 2 56m32 7/24 第91回徳島県陸上競技選手権大会 鳴門 2 中村　有希 脇町高 2 25m19 10/31 第9回徳島秋季カーニバル 鳴門
3 仁木　星之介 生光学園高 1 45m20 7/24 第91回徳島県陸上競技選手権大会 鳴門 3 川口　由眞 生光学園高 1 19m97 9/20 第50回徳島県高等学校新人 鳴門
4 藤原　朋樹 脇町高 2 42m90 10/18 第22回四国高校新人 愛媛 4 臼杵　夢乃 脇町高 2 13m12 9/20 第50回徳島県高等学校新人 鳴門
5 玉有　祐太 鳴門高 2 9m26 9/20 第50回徳島県高等学校新人 鳴門

やり投 やり投
順位 名前 所属 学年 記録 風力 月日 大会名 会場 順位 名前 所属 学年 記録 風力 月日 大会名 会場
県記 美鳥　尚 鳴門渦潮高 62m95 15.2.14 第2回徳島強化投てき記録会 県記 平田　佐織 脇町高 46m51 04. 6.19 第57回四国高校総体

1 魚井　敬介 城ノ内高 3 46m74 7/5 徳島県高等学校総合体育大会代替大会陸上競技　 鳴門 1 土肥　美沙希 城ノ内高 2 34m11 10/17 第22回四国高校新人 愛媛
2 山本　悠斗 小松島高 2 44m31 10/31 第9回徳島秋季カーニバル 鳴門 2 松本　七星 富岡西高 3 34m05 7/23 第91回徳島県陸上競技選手権大会 鳴門
3 光畑　心太郎 小松島高 1 43m64 10/31 第9回徳島秋季カーニバル 鳴門 3 後山　実来 海部高 2 31m13 9/21 第50回徳島県高等学校新人 鳴門
4 篠原　優太 脇町高 2 42m56 10/31 第9回徳島秋季カーニバル 鳴門 4 藤村　汐珠 海部高 2 30m22 10/17 第22回四国高校新人 愛媛
5 足達　翔磨 海部高 3 41m83 7/5 徳島県高等学校総合体育大会代替大会陸上競技　 鳴門 5 奥村　沙也花 海部高 3 29m70 7/5 徳島県高等学校総合体育大会代替大会陸上競技　 鳴門
6 小林　祐己 城南高 2 40m52 7/23 第91回徳島県陸上競技選手権大会 鳴門 6 有賀　穂乃果 富岡西高 2 28m22 9/21 第50回徳島県高等学校新人 鳴門
7 森本　翔琉 海部高 1 40m38 7/23 第91回徳島県陸上競技選手権大会 鳴門 7 臼杵　夢乃 脇町高 2 26m81 10/31 第9回徳島秋季カーニバル 鳴門
8 中尾　拓人 城ノ内高 2 38m16 9/21 第50回徳島県高等学校新人 鳴門 8 大田　桃夏 海部高 1 24m00 7/23 第91回徳島県陸上競技選手権大会 鳴門
9 住友　洸太 脇町高 2 32m22 9/21 第50回徳島県高等学校新人 鳴門 9 小川　梨衣菜 鳴門高 2 23m71 9/21 第50回徳島県高等学校新人 鳴門

10 山根　弘士 城ノ内高 2 31m52 10/25 香川カーニバル 丸亀 10 長元　咲子 脇町高 3 23m67 7/5 徳島県高等学校総合体育大会代替大会陸上競技　 鳴門

八種競技 七種競技
順位 名前 所属 学年 記録 風力 月日 大会名 会場 順位 名前 所属 学年 記録 風力 月日 大会名 会場
県記 田辺　純也 城西高 5615点 13.7.30,31 第66回全国高校陸上競技対校選手権 県記 藤本　千愛 鳴門渦潮高 3 4520点 19.8.6,7 第72回全国高等学校陸上競技対校選手権大会 沖縄

1 吉岡　冬冴 阿波高 2 3823点 9/20,21 第50回徳島県高等学校新人 鳴門 1 辻岡　梨々子 脇町高 1 2387点 9/20,21 第50回徳島県高等学校新人 鳴門
2 玉有　祐太 鳴門高 2 3572点 9/20,21 第50回徳島県高等学校新人 鳴門 2 小川　穂奈実 鳴門高 1 2363点 9/20,21 第50回徳島県高等学校新人 鳴門
3 松田　拓洋 名西高 2 3348点 9/20,21 第50回徳島県高等学校新人 鳴門
4 岡田　航暉 鳴門高 2 3299点 9/20,21 第50回徳島県高等学校新人 鳴門

4×400mR 4×400mR

日本陸連が主催でない県外大会で記録更新したり，
　　　　　　　　　　　　　訂正などがある場合は，徳島陸協記録部まで報告をお願いします。
県外大会の場合，記録証の提出がなければ，ランキングには反映されません。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（連絡先）　　メール：　yasuhito0417@gmail.com  竹内　靖人

4×100mR 4×100mR
順位 名前 所属 記録 月日 大会名 会場 順位 名前 所属 記録 月日 大会名 会場

県記 石川・斉藤・河野・木内 鳴門高 41”27 01. 6.16 第54回四国高校総体 県電 西村・武知・登美・登瑞 城南高 47”85 18.8.2 第71回全国高等学校対校選手権 三重

1 山下・久保井・森谷・松本 鳴門渦潮高 41”57 7/23 第91回徳島県陸上競技選手権大会 鳴門 1 福栄・前川・坂東・撫養 鳴門渦潮高 48”16 7/23 第91回徳島県陸上競技選手権大会 鳴門

2 仁木・久保井・中村・村田 鳴門渦潮高 41”65 10/17 第22回四国高校新人 愛媛 2 裏巽・薬師寺・千代田・福島 鳴門高 48”47 7/5 徳島県高等学校総合体育大会代替大会陸上競技　 鳴門

3 山下・久保井・松本・村田 鳴門渦潮高 41”72 9/27 第2回徳島県チャレンジ記録会 鳴門 3 花木・裏巽・千代田・福島 鳴門高 48”88 10/17 第22回四国高校新人 愛媛

4 和田・吉本・尾木原・大野 城南高 41”99 7/5 徳島県高等学校総合体育大会代替大会陸上競技　 鳴門 4 下平・岩田・筒井・川那部 富岡東高 48”99 7/5 徳島県高等学校総合体育大会代替大会陸上競技　 鳴門

5 和田・大野・南本・安永 城南高 42”36 10/17 第22回四国高校新人 愛媛 5 福栄・前川・渡辺・吉田 鳴門渦潮高 49”10 10/17 第22回四国高校新人 愛媛

6 中山・渡辺・楠・横畑 鳴門高 42”40 7/5 徳島県高等学校総合体育大会代替大会陸上競技　 鳴門 6 湊・森野・奥田・道中 徳島市立高 49”26 7/5 徳島県高等学校総合体育大会代替大会陸上競技　 鳴門

7 石飛・横畑・楠・宮本 鳴門高 42”64 10/17 第22回四国高校新人 愛媛 7 西田・松岡・吉田・小島 徳島市立高 49”79 9/20 第50回徳島県高等学校新人 鳴門

8 加藤・中村・杉田・日野 徳島北高 42”66 7/5 徳島県高等学校総合体育大会代替大会陸上競技　 鳴門 8 黒川・古川・多利・福永 名西高 50”93 7/5 徳島県高等学校総合体育大会代替大会陸上競技　 鳴門

9 石飛・横畑・石川・宮本 鳴門高 42”98 9/27 第2回徳島県チャレンジ記録会 鳴門 9 堀北・豊沢・竹原・森 つるぎ高 51”39 7/5 徳島県高等学校総合体育大会代替大会陸上競技　 鳴門

10 和田・大野・南本・草津 城南高 43”10 8/30 第2回徳島県強化記録会 鳴門 10 山本・常盤・三浦・泉 城南高 51”41 7/5 徳島県高等学校総合体育大会代替大会陸上競技　 鳴門


